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A VIVENCIA COMO MODO DE CONSTITUICAO DO CONHECIMENTO
LIVED EXPERIENCE AS A MODE OF KNOWLEDGE CONSTITUTION
Maria Aparecida Viggiani Bicudo!

Resumo: Neste artigo é constatada a polissemia do termo vivéncia, tal como ele é tratado por muitos
autores que, em virtude da auséncia de uma tematizacdo mais explicita da palavra e de suas implicagdes
filosoficas, leva muitos pesquisadores iniciantes a banalizarem significados possiveis. Frente a essa
observacio, propde-se retomar o termo Erlebnis a luz do pensar de Edmund Husserl e destacar o proprio
ato de conhecer, entendido no &mago desse pensar filosofico, como ndo sendo apenas o ato de representar
ou de descrever o que esta fora, mas de vivenciar o aparecer das coisas como sentido dado na experiéncia.
Assumindo que toda experiéncia consciente € uma Erlebnis e que Erlebnis é¢ uma vivéncia estruturada pela
intencionalidade, em que algo € vivenciado como algo e, ainda, que essa estrutura acompanha e constitui o
conhecimento; expde-se, ao longo do artigo, que consciéncia e Erlebnis nio sdo esferas distintas, mas se
coimplicam estruturalmente.

Palavras-chave: Erlebnis; Consciéncia; Intencionalidade; Conhecimento; Consciéncia reflexiva.

Abstract: This article addresses the polysemy of the term vivéncia (lived experience), as it is treated by
many authors who, due to the absence of a more explicit thematization of the term and its philosophical
implications, often lead beginning researchers to trivialize its possible meanings. In response to this
observation, it is proposed, in this paper, a reconsideration of the term Erlebnis in light of Edmund
Husserl’s thought, emphasizing the very act of knowing as understood at the core of this philosophical
framework—not merely as representing or describing what is external, but as living the appearance of
things as meaning given in experience. Assuming that every conscious experience is an Erlebnis, and that
Erlebnis is a lived experience structured by intentionality—by which something is experienced as
something—and further, that this structure accompanies and constitutes knowledge, it is pointed out that
consciousness and Erlebnis are not distinct spheres, but are structurally co-implicated.

Keywords: Erlebnis; Consciousness; Intentionality; Knowledge; Reflexive consciousness.

1 Delimitacao do tema e do eixo condutor da reflexio

Vivéncia, Erlebnis, € um termo que aparece em diferentes campos do saber, com
sentidos e significados diversos que se revelam carentes de explicitagdes de como se da
a propria experiéncia do e no sujeito que a experiencia. Os estudos realizados no ambito
da fenomenologia husserliana tém me levado a sentir desconforto, quando leio textos de
autores que se valem desse termo, na medida em que sinto falta de aprofundamento
concernente as suas proprias afirmacdes. Noto que, fora da fenomenologia, o termo tende
a ser associado a uma experiéncia subjetiva, imediata e emotiva, frequentemente,

desvinculada de qualquer analise estruturante da consciéncia. Saindo do entendimento
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de experiéncia como caracterizada pela emocdo, indo-se para textos que a tomam na
dimensdo de aspectos sociais e historicos, por exemplo, noto uma tendéncia a nao olhar
para a realidade da subjetividade, mas de explica-la como se dispersando em narrativas
que ndo se organizam para aquele que vivencia ou sente a experiéncia que realiza, ou,
ainda, ser assujeitada ao poder imperante que diz o que pode ser vivenciado € como pode
ser vivenciado. Esta polissemia de sentidos e significados revela a densiddo que envolve
o termo vivéncia. Isso mostra sua for¢ca e importancia, ao mesmo tempo em que a lanca
ao campo da fala comum, em que se fala, sem dizer do que se esta falando, ou da
explicacao filosofica e cientifica que ndo considera o sujeito que sente e vive em carne €
0SS0 O que experiencia.

Trago alguns autores que tém mencionado experiéncia e mesmo Erlebnis, para
expor modos pelos quais entendem e tratam essas nocdes. E relevante o fato de que dada
a diversidade de autores importantes, que se valem desses termos, muitos pesquisadores
no inicio de sua formacdo, como no caso de estudantes de cursos de Pos-Graduacao,
notadamente de areas como Educacdo, Educacdo Matematica, Psicologia e Sociologia,
por exemplo, dizem de vivéncia, trazendo sentidos diferenciados e, as vezes,
contraditorios, sem se dar conta da relevancia do ato de vivenciar para a constituicdo da
propria pessoa, da esfera da intersubjetividade e do conhecimento das coisas, quando
estdo se referindo a pessoa; ou ao horizonte historico, ao trabalharem com hermenéutica
ou mesmo aos modos de compreender o sistema de saber-poder, quando seus estudos
versam sobre temas de carater social e politico.

Vejamos o que dizem alguns desses autores, a respeito desses termos.

Jorge Larrosa Bondia (2002, p. 21), por exemplo, ao retomar a experiéncia como
categoria formativa na educacao, define-a como aquilo que nos acontece, isto €, que nos
atravessa e nos transforma em contraste com o saber técnico-instrumental ou meramente
informativo. Para ele, a experiéncia se opde a repeticao e a acumula¢ao, marcando-se por
sua intensidade afetiva e irredutibilidade ao controle racional. Ainda que essa abordagem
recupere algo do espirito do vivido, ela ndo se propde a estabelecer condi¢des formais ou
gnosioldgicas para a investigacdo da vivéncia, concentrando-se antes em destacar o
significado da experiéncia na constituicdo da subjetividade e nos modos singulares de
conhecer o mundo. Suas analises permanecem mais na esfera da emoc¢do que o ato de
experienciar faz aflorar a pele do sujeito. E comum autores de dissertacdes de mestrado
e de tese de doutorado nas areas indicadas, pelo menos, valerem-se dessa explicitagdo, ao

dizerem a que se referem, quando escrevem experiéncia ou vivéncia.
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Mesmo Gadamer, fortemente influenciado por Heidegger, que foi assessor de
Husserl, apresenta uma critica a Erlebnis, ao compreender o sentido dessa ideia no amago
da estética moderna. Em Verdade e Meétodo, ele argumenta que a vivéncia, tal como
mobilizada nas estéticas modernas, ¢ marcada pela subjetivacdo e descontinuidade, o que
a torna incompativel com a experiéncia hermenéutica que pressupde fusdo de horizontes
(Gadamer, 2004, p. 63-65). Esse modo de compreender a vivéncia, de acordo com ele,
lanca os sentidos dessa palavra para um jogo polissémico que expde o que ela diz para
ocorréncias episodicas e desprovidas de vinculo com a tradi¢do e com o processo
formativo da experiéncia, motivo pelo qual ele prefere a palavra Erfahrung. Segundo esse
autor, essa palavra, compreendida no horizonte hermenéutico, diz de experiéncias
acumuladas ao longo do tempo, mais racionais ou praticas e que se transformam,
sedimentando-se no tempo e possibilitando a fusdo de horizontes entre intérprete e texto.

Desse modo, Gadamer problematiza a trivializacao conceitual de Er/ebnis no
discurso moderno, defendendo que apenas uma experiéncia marcada pela historicidade e
pelo didlogo com a tradicdo pode ser filosoficamente frutifera. Ou seja, ele expde, na
critica que faz ao modo corrente de essa palavra ser dita, modos cotidianos e menos
comprometidos com o rigor de uma analise filosofica que va além do que se pode ver, ao
focar-se a vivéncia na superficialidade em que no mundo cotidiano ela se mostra.

No campo mais amplo das Ciéncias Humanas, especialmente sob a influéncia do
pos-estruturalismo, a no¢do de experiéncia ¢ deslocada de seu eixo fenomenologico
tradicional. Michel Foucault, por exemplo, propde uma concepcao de experiéncia como
efeito de regimes de saber-poder. Em obras como A4 hermenéutica do sujeito (Foucault,
2000), ele argumenta que a experiéncia ndo € um dado interior, espontaneo ou originario
da subjetividade, mas sim uma construcao historica que emerge de praticas discursivas e
institucionais. A subjetividade, nesse sentido, ¢ formada, ou assujeitada, pelas
configuracdes de saber e pelas estruturas de poder que definem o que pode ser vivido,
pensado e dito em cada época. Assim, a experiéncia torna-se o lugar onde se atualizam
normas sociais, morais, médicas ou politicas que constituem o sujeito. Ja em Jean-
Francois Lyotard, especialmente em, A4 condi¢do pés-moderna (1984), a experiéncia
aparece como um fragmento inassimilavel: ela resiste a representacao totalizante, escapa
a narracdo continua da historia e rompe com os grandes metarrelatos que prometiam
sentido e progresso. A experiéncia, aqui, nao se da na forma de uma vivéncia subjetiva
continua e articulada, mas como o impacto de um acontecimento, o evento, que nio se

deixa traduzir nem estabilizar conceitualmente, o que Lyotard denomina como o
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irrepresentavel. O sujeito pos-moderno, nesse contexto, é confrontado com experiéncias
que ndo se integram, que se dispersam, que nao se organizam em uma narrativa de
formacao, tornando a experiéncia algo descontinuo e refratario ao saber sistematico.

Na densidade polissémica dos muitos sentidos e significados do termo Erlebnis,
entendo que ¢ preciso retoma-lo e analisa-lo de modo a evidenciar o seu potencial
filosofico, trazendo-o para o eixo fenomenologico, de maneira a poder retomar e
compreender o entrelacamento da experiéncia, enquanto vivenciada. Esta € a proposta
desse artigo: retomar o termo vivéncia a luz de obras de Edmund Husserl, dando destaque
ao proprio ato de conhecer que, no amago desse pensar filosofico, ndo € apenas
representar ou descrever o que esta fora, mas vivenciar o aparecer das coisas como sentido
dado na experiéncia.

Vivéncia diz de uma experiéncia intima que ocorre na subjetividade de um sujeito,
possibilitando que ele perceba, na duracdo da acao, o que esta ocorrendo, o que esta sendo
vivenciado. Os estudos de Husserl, realizados em diferentes €pocas, possibilitam
compreender o percurso que vai das vivéncias a consciéncia transcendental, bem como
compreender Leib, em que as vivéncias se evidenciam como um polo orientador eu,
mundo, outro (Bicudo, 2022). Nesse artigo, privilegio Erlebnis como um fio condutor,
para compreender como o conhecimento do mundo e das coisas se faz para e em um
sujeito.

Estando essa intencdo posta no titulo desse artigo, 4 vivéncia como modo de
constitui¢do do conhecimento compreendida em Husserl, faz-se importante esclarecer a
1deia de constitui¢éio, que por sua vez, abrange também Erlebnis.

A compreensdo de constituicdo® de conhecimento esta baseada na compreensao
advinda de leituras de Husserl, notadamente da obra, /dee per una Fenomenologia pura

e per uma filosofia fenomenologica, secondo volume (2002), em que o filésofo explicita

2 E importante esclarecer que, na abordagem fenomenolégica, ndo se sustenta que o conhecimento humano
se esgote em sua génese subjetiva, na constituicdo passiva e ativa do sentido a partir do corpo-vivente e da
consciéncia intencional. Ainda que essa dimensdo seja muito importante, o conhecimento se realiza também
como producdo intersubjetiva, ao se inserir no espaco compartilhado do mundo-da-vida (Lebenswelt),
possivel pela Einfilhlung, (intropatia) e sustentado pela linguagem. pelas praticas comunicativas, pelas
instituicdes e pelos meios técnicos e materiais que estabilizam e transmitem o saber. Nesse sentido, o
conhecimento ndo ¢ apenas vivenciado, mas também expresso, comunicado ao outro, produzido, inscrito e
mantido em formas historicas de objetividade, o que permite sua comunicacio, repeticdo e transformacao.
Essa ideia estd em consondncia, por exemplo, com o afirmado por Husserl em A Crise das Ciéncias
Europeias (2008) , no Anexo II ao §9, 4 origem da Geometria, quando esse autor introduz a ideia de que o
saber se transmite como tradicdo, expondo que as descobertas cientificas e filosoficas se tornam saber
disponivel para outros através de sedimentacdes na linguagem, na escrita e no ensino.
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o movimento de constituicdo do conhecimento pelo entrelacamento dos sentidos,
experienciados no corpo-vivente ou corpo-encarnado (Leib), pelos diferentes orgaos dos
sentidos, como audicao, tato, visdo, paladar, olfato e um sexto, cinestesia, que vao se
amalgamando e possibilitando a percepc¢ao de um objeto e sua forma em termos de figura
e fundo, o qual se presentifica no fluxo da consciéncia. Ao se focar conhecimento, o seu
correlato € solicitado: a coisa. Esta € vista como um correlato objetual dos atos da
consciéncia. Entende-se que esta ndo ¢ tida como um orgao especifico, nem como
recipiente em que estdo crengas e juizos a respeito do certo e do errado; do bem e do mal;
também ndo ¢ uma forma que imprime a experiéncia modos de organiza¢do. Na
perspectiva fenomenolodgica de Edmund Husserl, a consciéncia ndo € um recipiente
passivo de impressdes, mas o campo no qual o sentido do mundo, de si e da alteridade se
constitui nas vivéncias intencionais. Toda experiéncia consciente — percepcao,
recordacdo, fantasia, desejo, duvida — € uma Erlebnis, ou seja, uma vivéncia estruturada
pela intencionalidade, pela qual algo € vivenciado como algo. Essa estrutura ndo apenas
acompanha o conhecimento, mas o torna possivel: € pela vivéncia que o conhecimento se
constitui. Consciéncia e Erlebnis nao sao esferas distintas ou sucessivas, mas se
coimplicam estruturalmente, pois € na propria vivéncia, enquanto doacio originaria de
sentido, que se delineia o campo mesmo do conhecer.

Nesse artigo, sustento que: toda experiéncia consciente € uma Erlebnis, uma vez
que, para Husserl, Erlebnis designa precisamente o vivenciar subjetivo, a experiéncia tal
como ela ¢ vivida na consciéncia, Erlebnis € uma vivéncia estruturada pela
intencionalidade, em que algo € vivenciado como algo, pois toda Erlebnis possui uma
direcdo (intentio), € sempre sobre algo (objeto intencional), que é visado pela consciéncia;
essa estrutura acompanha e constitui o conhecimento, uma vez que a vivéncia € o solo
originario da constituicao de sentido e de validade do conhecimento.

Para tanto, focarei que consciéncia e vivéncia ndo sdo esferas distintas, mas se
coimplicam estruturalmente. Trarei conhecimento, consciéncia e percepgao,
evidenciando, inicialmente, o movimento de conhecimento da coisa. Em seguida,
passarei ao salto dado pela fenomenologia husserliana, ao avangar com a compreensdo da
vivéncia, enquanto experiéncia consciente, lugar de doacdo originaria de sentido
(Sinngebung), delineando-se, entdo, como o campo mesmo do conhecer. Exporei, na
sequéncia e finalizando o tema, de que me proponho dar conta, a possibilidade da
descri¢cdo do movimento reflexivo e da reducdo fenomenologica como possibilidade de

compreensdo dos proprios atos constitutivos da consciéncia.
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2 Conhecimento, consciéncia e percepcio

Husserl rejeita a ideia de que o objeto do conhecimento seja algo dado
externamente, em si, no sentido kantiano-empirico, independente da experiéncia. Ao
invés de falar em objeto, entendido como uma coisa empirica e objetivamente dada, ja
trazendo de modo contundente a critica que formula ao chamado objetivismo, ou realismo
ingénuo, expde que as coisas sdo simplesmente dadas ao sujeito, a ele se mostrando em
seus modos de ser, valendo-se da ideia de fenomeno. Esse mostrar-se so € passivel de ser
descrito, enquanto algo que aparece ou que se doa a consciéncia; nao se permite ser
tratado segundo as modalidades dos métodos empiricos, positivistas uma vez que carece
de exatidao e de objetificacdo.

Ja nas Investigagdes Logicas (2007), Husserl expde sua preocupagdo com o
meétodo fenomenologico, insistindo na necessidade de serem colocadas de lado todas as
certezas embasadas em pressuposi¢des empiricas, para que fosse possivel descrever os
atos mediante os quais o fenomeno se da a consciéncia. Encontram-se, nessa obra, ideias
que vao sendo retomadas por ele, como époché, explicitada em Ideias, vol. I, dado ao
publico em 1913 (Husserl, 2006), a respeito da reducdo fenomenoléogica. Nas
Investigacdes Logicas, ele apresenta e explicita seu entendimento de toda teoria do
conhecimento dever esclarecer os atos mediante os quais os objetos sdo dados e
conhecidos. Permanece fiel a respeito da analise descritiva dos atos cognitivos dever
preceder qualquer juizo sobre a realidade objetiva dos objetos, avancando com esse
propodsito no Ideias, volumes I e Secondo (Husserl, 2006; 2002). Expde, assim, que todo
objeto € dado num ato intencional da consciéncia, ou seja, nao ha objeto sem um correlato
subjetivo. E aqui o seu entendimento a respeito de consciéncia se coloca de modo forte,
tornando-se o nucleo do pensar fenomenologico husserliano: Toda consciéncia é
consciéncia de algo. (Ideias, §84, p.190, 2006), em que o filésofo afirma: Por
intencionalidade entendiamos aquela propriedade dos vividos de ‘ser consciéncia de
algo’. Ele especifica o modo de ser da consciéncia como essencialmente intencional, pois
sempre esta voltada para algo, ainda que esse algo ndo exista objetivamente. Assim ele
se refere ao aspecto de ela ser essencialmente intencional, apontada para algo.

Afirmar que consciéncia é sempre consciéncia de ja diz que ndo se trata de uma
consciéncia i1solada, mas se esta dizendo de sua esséncia e, mais do que isso, que se trata
de uma correlacao estruturada. Como consequéncia da afirmacdo mencionada, pde-se

uma visdo explicita de conhecimento, entendido ndo mais como um reflexo imediato, no
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sentido de espelhado dos objetos dados em sua objetividade, porém como objetos
constituidos na consciéncia mediante os seus atos, como os de perceber, comparar,
articular, julgar etc. Desse modo, ao criticar o psicologismo, nas Investigacées Logicas,
Husserl prepara o terreno para uma virada fenomenologica. Ele propde que, para
compreender o conhecimento, ndo devemos reduzi-lo aos mecanismos da mente. Ou seja,
ao psicologismo, nem a objetos empiricos, ao objetivismo, mas sim descrever 0s
fenomenos tal como se ddo a consciéncia intencional. Isso implica: abandonar a atitude
natural, que toma as coisas como simplesmente estando ai; investigar os atos intencionais
em que as coisas sdo experienciadas e compreender a estrutura do fenomeno, nao como
coisa em si, mas como 0 que se mostra a consciéncia em seus modos de doagdo.
Postas essas consideragdes, torna-se importante saber como o fenémeno se mostra
a consciéncia, ou seja, como a coisa se doa a consciéncia e, a esse respeito, Husserl traz
mais uma afirmacdo forte e que persiste como suporte da visdo fenomenologica: a
percep¢do.
A infuicdo empirica, e, em especial, experiéncia, € consciéncia de um objeto
individual e, como consciéncia intuitiva, ‘¢ ela que traz o objeto em doacdo’:
como percepcdo, ela o traz a doacdo originaria, consciéncia que apreende

‘originariamente’ o objeto em sua ipseidade em ‘carne osso’ (Husserl, 2006,
p- 37, grifo nosso).

Essa intuicao ¢ por ele entendida com a for¢a de um principio, que denomina como

o principio de todos os principios®, § 24 (Husserl, 2006, p; 69),

[...] uma vez que toda intui¢do origindria ¢ uma fonte de legitimacdo do
conhecimento, tudo o que nos ¢ oferecido originariamente na ‘intuicdo’ (por
assim dizer em sua efetividade de carne e osso) deve ser simplesmente tomado
como tal ele se da, mas também nos limites dentro dos quais se da (Husserl,
2006, p; 69).

Realizando um exercicio de manter-se no ambito da simples intuicdo e das sinteses
que dela fazem parte, entre as quais se encontra a percepc¢ao, Husserl expde ser evidente
que intuicdo e intuido, percepe¢ao e coisa percebida estdo reciprocamente referidos em sua
esséncia, mas nao sao nem uma coisa sO, nem estdo ligadas realmente e por esséncia,
(Husserl, 2006, p. 97). Esse exercicio imaginario € importante, pois o exemplo de ver e
tocar uma mesa, de andar em torno dela, modificando a posi¢cao no espaco de quem a

olha, leva a:

ter continuamente a consciéncia de que € uma e mesma mesa que esta
corporalmente aqui, e dela mesma que permanece em si inteiramente

3 Em Ideias (2006, p. 100), na nota de rodapé n° 26, Husserl explicita o que entende por principio e como
o esta tomando: “Aqui, como em geral neste escrito, utilizamos a expressdo ‘por principio’ num sentido
rigoroso, referindo-se a generalidades, ou melhor, necessidades eidéticas mais alfas e, por isso, mais
radicais” (grifos do autor)
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inalterada. A percepcdo da mesa, porém, € uma percepcdo que se altera
constantemente, ¢ uma continuidade de percepcdo cambiante (Husserl, 2006,
p.97).

Desse modo, a complexidade do ato da percepcdo vai sendo exposta e ja vai
abrindo questdes que levam a compreender que a mesma coisa aparece em continuas
multiplicidades de perfis e, também, aparecem em um fluir temporal, pois afirma que “a
percepcao mesma, portanto, € o que € no fluxo constante da consciéncia e € ela mesma
um fluxo constante” (Husserl, 2006, p.98) e, ainda, que “a mesma cor aparece em
continuas multiplicidades de perfis de cor” (Husserl, 2006, p.98). Husserl, nesse excerto,
esta dizendo da cor da mesa, mencionada no exemplo citado.

Husserl da destaque a intuicdo sensivel, por considera-la como sendo o modo
privilegiado pelo qual algo nos é dado originariamente, ou seja, como presenca plena da
coisa percebida, como explicitado acima. “A consciéncia intuitiva, °[...] ‘traz o objeto em
doacao’[...] como percepc¢ao, ela o traz a doacao originaria” (Husserl, 2006, p.37). Assim,
a consciéncia apreende, originariamente, 0 objeto na intui¢ao originaria, no ver primeiro
de modo claro o objeto naquilo em que ele se doa, fundando uma evidéncia originaria.
Pode-se depreender, entdo, que foda doagdo originaria funda uma evidéncia e o modo
originario de doag¢do é a percepcio sensivel. Ele, entretanto, ndo desconsidera a
apercep¢do, como uma forma de presenca representada, ou seja, ndo dada diretamente
aos sentidos, porém vivenciada como estando presente junto com o percebido. Sendo
assim, o destaque dado por ele a percepcao sensivel assegura sua afirmacdo que é na
intuicdo origindria que a coisa se mostra em carne e 0sso, ao contrario de outros modos
de algo ser dado a consciéncia, como no caso da lembranca ou da imaginacdo, que a
trazem de maneira ndo originaria.

Tem-se, assim, que a percepgdo € o ponto de encontro originario de o objeto ser
constituido na vivencia. Além de ser ponto de encontro, ela também fundamenta o sentido
do objeto como algo real, presente, constituindo-se como a base do conhecimento,
porque, nos atos realizados na vivéncia, da-se a doa¢do da coisa com a maior forca
possivel. Ela ndo traz a consciéncia tdo somente sensagdes pontuais; traz, porém, na agcao
de perceber uma totalidade, uma unidade, uma identidade, ou seja, algo categorial. Isso
quer dizer que ela implica estruturagdes conceituais: uma coisa percebida € sempre mais
do que o fluxo sensivel, ela tem sentido como objeto, como algo constituido na e pela
consciéncia. Na fenomenologia husserliana, a percepcao € mais do que uma entrada

passiva de dados sensoriais, uma vez que se mostra como: o fundamento originario do
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conhecimento, um ato intencional estruturado, onde algo ¢ dado a consciéncia com
presenca plena, uma experiéncia que ja envolve categorialidade, isto €, sentido, unidade,
identificacdo. Assim, conhecer algo ndo ¢ simplesmente ser afetado por estimulos, mas
perceber algo como algo, num contexto onde a consciéncia, por meio de seus atos

intencionais, constitui o objeto enquanto significativo.

3 Do fenomeno a vivéncia: a constituicio interna da experiéncia

A exposicdo acima tratou de como, no pensar husserliano, a coisa ¢ percebida,
afirmando-se que a fenomenologia a toma como ela aparece a consciéncia, isto €, nos atos
em que ¢ intencionada. “[...] ndo nego este ‘mundo’ como se eu fosse sofista, ‘nao duvido
de sua existéncia’, como se eu fosse cético, mas efetuo a epoché ‘fenomenoldgica’, que
me impede totalmente de fazer ‘qualquer juizo sobre existéncia espago-temporal”
(Husserl, 2006, p. 81). Isso exige que se abandone a atitude natural, em que se toma o
mundo como dado e objetivo e que ndo destaca a experiéncia em que a coisa se doa a
consciéncia em seus modos de doagdo. A compreensdo do femomeno se realiza no
movimento de analisar os modos pelos quais ele se da a consciéncia, ou seja, em que atos
se atualizam e, avan¢ando em termos de uma analise em que se procede de modo
arqueologico, forcando-se o entendimento desse termo; enquanto escavacao
arqueologica, avanga-se em dire¢do a conhecer como esses atos se atualizam na dimensao
da consciéncia. Estd sendo dado um salto, na démarche da exposi¢do do modo de
compreender-se conhecimento na filosofia aqui focada, indo-se da coisa percebida a
vivéncia, fluxo de ocorréncia dos atos na dimensdo da propria consciéncia. As vivéncias
nao sdo entendidas como meras ocorréncias psicologicas individualizadas; possuem, no
entanto, uma estrutura intencional e eidética universal. Um sentimento como alegria (ou
tristeza, ou medo), por exemplo, é vivenciada de um modo universal de alegria como tal,
e cada vivéncia de alegria se da de modo singular.

Focar as vivéncias, buscando-se compreender o modo pelo qual se constituem
como nucleares a compreensdo do conhecimento, conduz a dois caminhos a serem
percorridos: o da comsciéncia transcendental e o ato em movimento atualizador,
substantivado como Erlebnis, que vem do verbo erlebem.

Husserl toma Erlebnis como base da fenomenologia transcendental. Essa palavra
¢ de dificil tradugao para a lingua portuguesa, pois diz do ato de viver algo se dando no
momento do agora, dizendo do movimento e do acontecendo do ato, sendo experienciado

exatamente neste agora. Desse modo, ndo diz de experiéncia, como a psicologia
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psicofisica a ela se refere, pois ndo é apenas experimentar algo, mas sentir internamente
0 que se esta vivendo, ao dirigir-se intencionalmente a algo. Esse € o ponto que Husserl
quer destacar, pois via a psicologia psicofisica, estudada em sua época, como uma
psicologia sem alma, conforme Ales Bello escreve. Essa autora revela as dificuldades da
traducdo de Erlebnis, ao dizer que embora ndo considere improprio o termo vissuto,
encontrado em traducgdes para o italiano, como, por exemplo, na da obra Idee, Libro
Secondo, pois diz de algo vivido no passado e Erlebnis diz do ato se atualizando no

momento presente. Ela se expressa claramente a esse respeito, ao dizer:

O termo italiano “vissuto™ tenta traduzir a palavra alema Erlebnis, intraduzivel
para a lingua italiana. Por essa razdo, o primeiro tradutor de Husserl, Enrico
Filippini, na traducdo das Ideias de 1965, introduziu o termo vissufo, atraves
do qual se indica sinteticamente a expressdo mais ampla: “aquilo que é vivido
por mim”, ou seja, 0 ato que estou vivenciando; vissufo, nesse caso, nao tem o
significado de ato relativo ao passado, mas € antes, gramaticalmente, um
passivo que, no entanto, se refere a uma atividade do sujeito apreendida no
momento em que se apresenta. Todavia, para tornar compreensivel o sentido
do vocabulo alemao, proponho o uso de um neologismo, ou seja, vivenca,
cunhado em assonancia com o vocabulo espanhol vivencia e com o portugués
vivéncia, alias, proposto por Ortega y Gasset como traducdo de Erlebnis. (Ales
Bello, 2024, p. 10)*.

O termo indica o ato de consciéncia, que esta sendo vivenciado na primeira
pessoa, explicitando uma dimensdo profundamente subjetiva, imediata e dinamica da
experiéncia vivenciada no momento presente. Trata-se da experiéncia imediata e
originaria pela qual a realidade se revela, sendo uma vivéncia inicial sem mediacao
conceitual, que embasa e permite a realizacdo de toda investigacdo fenomenologica.
Erlebinis diz da experiéncia de algo que ¢ sentida, referindo-se a qualquer contetido da
consciéncia vivenciado internamente, como, por exemplo, uma sensacao de dor, de
prazer, uma decisdo, uma percepc¢io, uma lembranca, uma Einfithlung, uma davida. E
um ato entendido como temporal, pois a vivéncia sempre se da no agora, porque a
realizacado do ato dura, ou seja, tem uma duracdo que se estende no rempo presente que,
entdo, vai deslizando para o ainda ha pouco, para o ja foi, isto €, passado, a0 mesmo tempo

em que traz para o presente - halos ou nuancas desse ato que, por sua vez, desliza do

* O termo italiano “vissuto™ tenta traduzir a palavra alema Erlebnis, intraduzivel para a lingua italiana. Por
essa razdo, o primeiro tradutor de Husserl, Enrico Filippini, na traducdo das Ideias de 1965, introduziu o
termo vissuto, através do qual se indica, sinteticamente, a expressdo mais ampla: “aquilo que é vivido por
mim”, ou seja, o ato que estou vivenciando; vissufo, nesse caso, ndo tem o significado de ato relativo ao
passado, mas ¢ antes, gramaticalmente, um passivo que, no entanto, refere-se a uma atividade do sujeito
apreendida no momento em que se apresenta. Todavia, para tornar compreensivel o sentido do vocabulo
alemdo, proponho o uso de um neologismo, ou seja, vivenca, cunhado em assondncia com o vocabulo
espanhol vivencia e com o portugués, vivéncia, alias, proposto por Ortega v Gasset como traducdo de
Erlebnis (Ales Bello, Nota 18, p. 10, 2024).
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ainda néo para o agora. O ato em realiza¢do se mostra em modifica¢des como sendo e
tendo sido e vindo a ser simultaneos, que se deslizam nas trés dimensoes do fluxo
temporal das vivéncias. “O fluxo de vivido, no entanto ndo pode comecar nem findar”
(Husserl, 2006, p. 185). E um fluxo continuo, completamente, preenchido por unidades

temporais de vivéncias.

A propriedade eidética que a designacdo ‘temporalidade’ exprime para vividos
ndo assinala somente algo inerente em geral a todo vivido individual, mas uma
‘forma necessaria de vinculacdo entre vividos’. -Todo vivido efetivo
(efetuamos essa evidéncia com base em intuicdo clara de uma efetividade de
vivido) é necessariamente um vivido que perdura; e com essa duracédo ele se
ordena num continuo infindo de dura¢des — num continuo ‘preenchido
(Husserl, 2006, p.185, destaques do autor).

Entende-se, assim, que uma unidade temporal de uma vivéncia individual tem
comeco e fim. Por exemplo: sinto a alegria de ver uma grande amiga que ha tempo néo
via; essa vivéncia de sentir a alegria tem uma dura¢do - comeco e fim. Na dimensdo
temporal, o agora vai deslizando para o ja foi, ou para o ainda ha pouco e trazendo para
0o agora presente, preenchendo-o, outras modalidades dessa vivéncia da alegria,
dimensdes temporais que vao modificando a vivéncia do agora da vivéncia original,
primeira. Essa unidade temporal, entretanto, da-se no ambito do fluxo das vivéncias que
se evidencia como um unico fluxo de vividos, preenchido em todas as trés dimensdes,
essencialmente, conexo nesse preenchimento, requerendo continuidade de conteudo.
Esse fluxo puro nao tem fim, diferentemente da vivéncia de um ato individual. Assim, o
fluxo continuo das vivéncias ndo sofre rupturas, porque a conexdo das unidades temporais
e a temporalidade triplice simultaneas se da pelo preenchimento de contetidos dos atos.

“[...] nenhum vivido concreto pode ser considerado como algo independente em sentido

pleno; o que ndo deve ser entendido com referéncia a um nexo arbitrario, mas a um nexo
que se impoe por sua espécie e forma.” (Husserl, 2006, p.189, grifo do autor). Toda
vivéncia influencia o halo, escuro ou claro das outras vivéncias. No caso do exemplo dado
acima, a alegria do encontro com a amiga, sentida de modo claro e positivo, influencia a
vivéncia conexa referente a chegada de outra pessoa conhecida em um momento seguinte,
a qual ¢ recebida de modo positivo e alegre, mas ndo com a alegria vivenciada na mesma
intensidade, quando do encontro com a amiga que ndo via ha tempo, ou seja, € um modo
diferente de vivéncia. Além desse aspecto da modalidade e intensidade da vivéncia, o
nexo no fluxo também se fortalece pela espécie e forma da vivéncia, que, neste caso, diz
de se estar na dimensdo de sentimentos e de relacdes de amizade. Essa vivéncia

individual, entretanto, encontra-se passando em um unico fluxo infinito de vivéncias,
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preenchido em todas as trés dimensdes. A ideia desse passar € expressa pela imagem de
“una lastra di vetro, sulla quale si fissa cio¢ che viviamo, in continuo fluire di
iscrizioni”(Ales Bello, 2012, p. 119)° Essa autora explica que se vale do termo folha,
para indicar que tal esfera existe, mas ndo ¢ vista de modo fécil, e, por causa de sua
transparéncia, ¢ fugidia como dados de pesquisa, embora esteja sempre presente.

Compreende-se, assim, que, na fenomenologia husserliana, a vivéncia se da no
tempo interno da consciéncia, num fluxo continuo do agora, instante do ato, refengao,
passado imediato para o qual, no fluxo, o presente se desliza e protencdo, o futuro
imediato se deslizando para o agora. Essa estrutura triadica ¢ condi¢cdo de possibilidade
da experiéncia continua e unitaria, pois permite, por exemplo, ouvir uma melodia e
percebé-la como uma totalidade, mesmo que cada nota soe em um momento diferente.
Erlebnis, como ato temporal e vivenciado, € o que sustenta a unidade da experiéncia e,
por consequéncia, do conhecimento. E € s6 na temporalidade interna dessas vivéncias que
o objeto ¢, unitariamente, constituido. Desse modo, o objefo aparece sempre em um
horizonte temporal que o excede, pois cada momento carrega consigo o eco do que passou
e a antecipacdo do que vira, sustentando sua constituicdo unificada.

Das vivéncias configuradas, temos conhecimento e isso, conforme Ales Bello

(2012, p.119), justifica o termo consciéncia, dizendo de dar-se conta de algo.

4 Da consciéncia da vivencia fluindo no fluxo temporal a consciéncia reflexiva da

vivéncia tomada como objeto de reflexao

Como descrever vivéncia enquanto percebida, como algo de que somos
conscientes, tendo em vista compreender os atos intencionais? Essa pergunta leva a
questdo da possibilidade de tematizar Erlebnis e realizar um movimento reflexivo para
compreendé-la, bem como compreender os nexos estabelecidos entre os fluxos das
vivéncias. Colocando-as em epoché, elas se tornam objeto de atencéo reflexiva. 1sso nos
conduz ao cora¢do da fenomenologia reflexiva, onde: a consciéncia vive atos intencionais
no fluxo do tempo; podendo, posteriormente, voltar-se para si mesma, perceber, recolher,
descrever essas vivéncias. Essa percepcdo da vivéncia nao € uma percep¢ao empirica ou
sensivel, mas uma autoapreensdo intencional, passivel de ser realizada pela consciéncia

transcendental.

3 [...] de uma folha de vidro, sobre a qual se fixa isso que vivemos, em continuo fluir de inscricdes.

Revista Pesquisa Qualitativa. Sao Paulo (SP), v.14, n.39, p. 48-63, mar. 2026 59



BY NC ND

@O0

Estudo ISSN 2525-8222
DOI: http://dx.doi.org/10.33361/RPQ.2026.v.14.1n.39.1493

Na reflex@o natural da vida cotidiana, permanecemos no mundo que esta dado de
antemao como ser. Pela leitura da Segunda Meditacdo Cartesiana (Husserl, 2010 p. 81),
pode-se entender que essa reflexao se da em nivel da consciéncia, porém nao em nivel da
consciéencia reflexiva que, segundo Ales Bello, “[...] non vuol dire conoscenza di secondo
grado, cioé riflessione” (Ales Bello, 2012, p. 119)%. Esses modos de reflexdo se ddo em
diferentes ambitos de vivéncias, inclusive naquelas psiquicas. Sendo assim, para uma
investigacao mais avancada dos atos reflexivos, ha que se distinguir entre, de um lado, a
apreensao perceptiva de atos consumados, diretamente, como o recordar, o valorar etc.,
sobre os quais se pode estar atento ou ciente e; de outro lado, as reflexdes enquanto atos
de apreensao de outro nivel. Como exemplo desse movimento reflexivo, as palavras de
Husserl sdo esclarecedoras: “Percepcionando diretamente captamos, por exemplo, a casa
e ndo o proprio percepcionar. SO na reflexao ‘nos dirigimos’ para o proprio acto e para o
seu estar-dirigido para a casa” (Husserl, 2010, p.81). Estamos nos deslocando, entio,
para a reflexdo fenomenologica transcendental. Entra em cena, no lugar da vivéncia
original, outra que difere da vivéncia original de modo essencial. “A reflexao natural
altera bem essencialmente a vivéncia que antes era ingénua; esta perde o modo originario
de estar diretamente dirigido, precisamente porque a reflexdo torna objecto o que antes
era vivéncia, mas ndo objetivo” (Husserl, 2010, p. 81). Ou seja, torna objeto de
conhecimento o que antes era vivéncia, porém ndo o torna objetivamente dado. Esse
movimento expde a tarefa da reflexdo transcendental, qual seja, ndo repetir a vivéncia
originaria; mas, considera-la e poder expor o que nela se pode encontrar. Sendo assim, a
reflexdo transcendental abre possibilidades de descreverem-se os atos intencionais que se
dao na propria vivéncia.

Aqui, da-se mais um salto. Esta-se no ambito da consciéncia da consciéncia, ou
seja, esta-se na dimensdo da consciéncia transcendental. Explicitando a ideia: da
percepcao das vivéncias avanga-se para o conhecimento do nelas vivenciado; vai-se além
da descricao, do relatar o ocorrido. Adentra-se para a compreensao dos atos intencionais
realizados na vivéncia, na medida em que a vivéncia se torna objeto de investigacao.
Esta-se se falando, entendo, do novo territorio, explicitado por Husserl na Introducdo da
primeira traducdo para o inglés de Ideias vol. I (Husserl, 1972), como sendo “la regione
transcendetale che porta in sé intenzionalmente o universo reale e possibile” (Ales Bello,

2003, p. 25)’.

ndo quer dizer conhecimento de segundo grau, isto €, reflexdo.
¢ a regido transcendental que traz consigo intencionalmente o universo real e possivel.

6.
]
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A reducdo transcendental possibilita compreendermos as estruturas constitutivas
da vivéncia, abrindo multiplas vias de investiga¢ao fenomenologica, ao se investigar, por
exemplo, as estruturas constitutivas do eu-puro, da subjetividade, da intersubjetividade,
da logica e de objetos formais, da ciéncia, da realidade historico-socio-cultural. Entendo
que esse ¢ o sentido da fala de Husserl no Author’s preface in the English Edition, na
primeira edi¢do publicada em inglés em 1931: The author sees the infinite open country
of the true philosophy, the “promised land” on which himself will never set foot (Hurssel,

Ideais, 1972, p.21)%.
S Retomando e refletindo sobre exposto ao longo do texto

Compreender vivéncia, na dimensao da busca pelo dar-se conta dos modos pelos
quais o conhecimento se constitui e em que ela se mostra como campo originario de
doacdo de sentido, lanca-nos para um territério aberto em que se pode ir além da
descric@o, do relatar o ocorrido e a respectiva ciéncia do que ocorreu e que se adentre
pelos caminhos que conduzem a compreensdo dos atos intencionais realizados na
vivéncia. Nesse terreno, evidencia-se um modo de apreensdo rigorosa do proprio
aparecer das coisas no horizonte da subjetividade, em que as vivéncias se inscrevem em
uma folha invisivel, deslizando pelo fluxo temporal dos vividos. Penetra-se pela
compreensdo do proprio fluxo, como fluxo ininterrupto da consciéncia, dando-se conta
das vivéncias e seus vividos que nele aparecem. A possibilidade de tematizar o fluxo e de
tematizar as vivéncias que nele aparecerem ilumina a compreensdo de continuidade e de
infinitude do fluxo, a0 mesmo tempo em que viabiliza a compreensdo da constituicdo
unificada dos objetos. O percurso aqui tracado mostrou que a consciéncia nao € apenas
receptora passiva de conteudo, mas instancia ativa de constituicdo de sentido, uma
atividade que se da no interior do fluxo temporal da experiéncia, que € ininterrupto e
infindavel, mas onde cada Erlebnis se inscreve como acontecimento unico, irredutivel e
fundante.

Nesse territorio, pode-se ir além, e, como resultante do trabalho de escavacao, &
possivel compreender a esfera da consciéncia reflexiva e, com ela, a dimensdo da

consciéncia transcendental. Ilumina-se o nucleo mais radical da fenomenologia: aquele

§ “O autor vé a infinita terra aberta da verdadeira filosofia, a 'terra prometida' na qual ele mesmo jamais
colocara os pés."
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em que o sujeito nao apenas vive, mas se compreende enquanto vive, bem como a propria
vida, constituindo o mundo e a si mesmo na mesma operagao.

Essa compreensao, por sua vez, insere-nos numa dimensao de corresponsabilidade
pela constituicdo de sentido do mundo e da propria vida, ja que € no interior da
experiéncia vivida e refletida que o mundo adquire forma e valor. Somos lancados a

dimensdo ética, para a qual a compreensao da propria vida nos conduz.
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