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PREFACIO

E com muita expectativa e gratiddo que apresentamos este livro, fruto de
relacdes internacionais e interdisciplinares, especificamente por meio de uma disciplina
de pés-graduagio’ ministrada pela Professora Angela Ales Bello, traduzida sempre de
modo gentil e afetivo pela Professora Irma Jacinta Turolo Garcia e organizado por mim
no periodo de 16 a 19 de setembro de 2013. Expectativa pela contribuicdo a uma
tematica tdo atual quanto antiga: as relagdes entre ciéncia, fenomenologia e psicologia e
gratiddo pelo aceite das professoras em contribuir a psicologia brasileira com seus
profundos conhecimentos. Tal disciplina teve acesso aberto e livre a comunidade, em
formato de Seminario Internacional, como um gesto de abertura a sociedade e ao
publico geral, um papel imprescindivel da universidade publica, que é oferecer a
sociedade os resultados das pesquisas realizadas.

InvestigagBes de ponta foram apresentadas pela Professora emérita Angela Ales
Bello na interseccdo entre fenomenologia, psicopatologia e as neurociéncias. e a
consciéncia? Tal livro, organizado por ela e Patrizia Manganaro em 2012, teve um
Seminario para ser discutido no Centro Italiano di Ricerche Fenomenologiche, centro
de altos estudos com sede em Roma, presidido pela professora e filiado ao The World

Phenomenology Institute (U.S.A.).

No dia 21 de abril de 2012, fui recebido em Roma pela Irméa Jacinta Turolo
Garcia, gque € investigadora do referido centro e membro da Comissao diretiva da Area
Internazionale di Ricerca “Edith Stein nella Filosofia contemporanea’ da PUL 2
Dirigimo-nos ao centro, proximo ao Coliseum, eu, ela e a Dra. Jacqueline Santoantonio
da UNIFESP. L4, a Profa. Angela Ales Bello nos recebeu e nos apresentou ao grupo.
Neste dia aconteceu a reunido cientifica sobre Fenomenologia, Psicopatologia e

Neurociéncias, sob sua coordenacdo. Neste Seminério, 0s autores discutiram a recente

! Disciplina de pos-graduacdo PSC5948 Fenomenologia, psicopatol ogia, neurociéncias. e a Consciéncia?
Data: 16-19/09/2013.

2 A Pontificia Universitas Lateranense - PUL - é um centro interdisciplinar que comecou com afilosofiae
faculdade de teologia sacra e mais recentemente a &rea do direito civil e de direito canbnico. A histériada
Pontificia Universidade L ateranense comegou em 1773 quando o Papa Clemente X1V confiou ao Colégio
Romano as Faculdades de Teologia e Filosofia para o clero de Roma. Em 1853, Pio IX fundou as
Faculdades de Direito Canbnico e Direito Civil. Em 1958, Pio XI!I instituiu o Pontificio Instituto Pastoral,
€ no ano seguinte, Jodo X X111 concedeu-Ihe status de Universidade Pontificia.
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publicacio da obra “Fenomenologia-Psicopatologia-Neurociéncias... e a

Consciéncia?’, quarto livro da série Cerchi Concentrici.

Lembro-me de uma médica pediatra que apresentou seus estudos sobre o
autismo e a empatia, mostrando que nesses casos a empatia fica impossibilitada, pois
como um autista pode se dar conta de outro ser humano se ndo tem desenvolvido a
alteridade e o reconhecimento do outro como humano semelhante a ela? Em seguida um
professor teceu suas consideracdes segundo o ponto de vista filosofico. O terceiro a
apresentar, professor italiano discorreu sobre as neurociéncias e seus sistemas ateoricos,
falando sobre as possiveis relagdes entre as evidéncias observadas no comportamento e
as evidéncias fenomenoldgicas. Um psiquiatra e psicandista falava do uso das
interpretacGes psicanaliticas no sentido da relagdo entre andlista e paciente, ao que o
neurocientista defendia a posi¢ao que as interpretacdes psicanaliticas seriam intentos de
colocar em evidéncia as teorias observadas na clinica e por isso seria reducionista. O
psicanalista defendia que essa posicdo seria uma caricatura muito proxima ao senso
comum, que a situagdo era mais complexa que parecia. A discussdo se tornou calorosa.
A Profa. Angela Ales Bello mediou as discussdes, mostrando que a filosofia tem uma
posicdo estritamente critica, que seu papel na discussdo era este: que a consciéncia ndo
se situa em determinada regido cerebral, mas antes € um registro das operacdes
humanas; que a universalidade da estrutura da pessoa humana ndo é uma posicao

tedrica, € um fato!

No dia 23 de abril de 2012 visitei a Pontificia Universita Lateranense, na Citta
Del Vaticano. A Professora Ales Bello, que mora a cerca de trinta minutos de Roma,
veio a0 nosso encontro. Ela foi a primeira mulher decana (diretora) do Curso de
Filosofia da PUL, que se situa na regido chamada Zona Laterana, onde esta a primeira
sede do Vaticano. A professora nos mostrou as salas de aula, dos professores, uma
capela na qua ha um lindo vitral colorido, dentre outros, a imagem de Edith Stein. Nos
corredores da universidade conversamos com alguns docentes em um didogo sempre
produtivo e cordial, e amogamos no restaurante dos professores, um local muito
acolhedor e antigo. Delineando 0 curso que aqui apresentamos, a professora chamou a
atencdo para focalizarmos as questdes antropoldgicas na psicologia, sendo esse o

principio que deve estar claro para a sequéncia dos estudos.



Hoje ela ndo exerce mais as fungdes administrativas, mas segue orientando e
pesquisando a obra de Edmund Husserl e Edith Stein. E professora de Histéria e
Filosofia Contemporénea. De modo améavel, extremamente afetiva e séria, nos contou
um pouco da histéria dessa universidade, levou-nos a biblioteca e a livraria, onde
adquiri livros de sua autoria, que se referem a fenomenologia, a fonte fenomenol 6gica
da psicologia e o Ultimo dedicado - por uma série de autores - a sua vida e obra,

intitulado: Persona, Logos, Relazione (2011).

Assim, o objetivo do Seminario Internacional e disciplina de pés-graduacéo foi o
de explicitar a razdo do confronto tedrico entre essas disciplinas. fenomenologia,
psicopatol ogia e neurociéncias, com objetivo de mostrar aimportancia da qualidade das
relacoes entre esses distintos saberes, cujos debates atuais se fazem presentes no campo
da psicologia e também da medicina psiquidtrica. Discutimos os critérios de
objetividade e evidéncia, proprias a cada ciéncia. A fenomenologia auxilia a explicitar
gue o ser humano ndo pode ser reduzivel ao funcionamento cerebral ou apenas
compreendido pelo funcionamento corporal ou psiquico, mas como uma unidade
complexa e estratificada. Afirmar que a consciéncia tem uma base na atividade cerebral
é distinto de afirmar que o cérebro € o lugar da consciéncia. A concepcdo dualistica do
ser humano — ser complexo e edtratificado — foi discutida de modo critico e
interdisciplinar, quanto avalidade da consciéncia a partir do rigor fenomenol égico.

A Professora Angela Ales Bello analisou cada capitulo do livro, mostrando as
esséncias de cada um. Ha capitulos de neurocientistas, de filosofos, de médicos. Nao
necessariamente apresentam a mesma fundamentacéo tedrica, mas 0 que importa é o
didlogo que foi possivel estabelecer entre esses distintos campos do saber, 0 que nem
sempre ocorre em outros lugares do mundo. Por fim, referiu-se a psicopatologia, citando
o trabalho do recém falecido Dr. Bruno Calieri (Roma 1923-2012) e seu Ultimo artigo
publicado nesta obra referencial.

Por fim, deixo meus agradecimentos ao Grupo de Estudos em Edith Stein
(GEIST?), pois com eles estudamos a introduc&o desse livro, como preparativo para a
vinda da professora ao Brasil. Agradeco institucionalmente a Pro-Reitoria de PoOs-
Graduacdo da Universidade de Sdo Paulo, que investiu ndo s6 em minha ida a Itdia,

3 Suzana Filizola Brasiliense Carneiro, José Mario Brasiliense Carneiro, Nara Helena Lopes Pereira da
Silva, Maria Helena Molinari, Magna Celi Mendes da Rocha, Teresa Cristina Roberto Farah, Maristela
Vendramel Ferreirae André Luiz de Oliveira



mas em viabilizar a vinda das professoras Angela Ales Bello e Ir. Jacinta Turolo Garcia

aUSP, como professoras convidadas.

Agradecimento especia ao trabalho arduo e cuidadoso dos alunos (e) da
Professora Maria Viggiani Bicudo, por transcreverem as quatro aulas que agui
apresentamos, em sua forma a mais viva e préxima possivel ao real acontecimento
fenomenoldgico e interdisciplinar ocorrido nessa semana no Instituto de Psicologia da
USP. Dessa forma podemos ter acesso de modo mais proximo a0 pensamento de
Angela Ales Bello, tal como ele se revela e se mostraa nés! Um privilégio poder ouvi-
la e agora podermos reler essas aulas, sobre esse tema atual e polémico, no qua a
filosofia nos gjuda a estimular 0 senso critico e argumentativo no campo educacional de
nivel superior em ciéncias humanas, em uma época ha qual se insiste em afirmar o que é
ou ndo ciéncia. Para nos organizadores e a autora desse livro ndo existe apenas uma
ciéncia, mas sempre existiram e existirdo vérias, cada uma com sua especificidade e

rigor.

Andrés Eduardo Aguirre Antiinez

Professor Associado (Livre Docente)
Universidade de S&o Paulo
Instituto de Psicologia

Departamento de Psicologia Clinica



APRESENTACAO ANGELA ALESBELLO-FILOSOFA EDUCADORA

Procuro interpretar a gratiddo de todos os que, desde 2001, participam dos
Cursos, Semin&rios, Congressos com a Professora Angela Ales Bello, apresentando
alguns aspectos de sua peculiar missdo de caridade intelectual, cuja experiéncia no
campo do Ensino, da Pesguisa e da Extensdo tem sido posta a servico,
ininterruptamente, na Itdlia e em distantes regides do mundo, realizando a simbiose
pretendida pela Universidade desde a sua origem, mas especialmente, hoje: harmonizar
ensino e pesquisa, de forma a que esta reflita o anterior; possibilitando que a pesquisa,
nascida do gosto e da qualidade do ensino, migre para a sociedade, incentivando o

compromisso socia de formar um mundo mais humano.

Poucas pessoas tém, como ela, 0 dom de associar uma grande capacidade de
acdo a uma grande humanidade e, quem a conhece sabe como iSSO se expressa
concretamente. Responsavel por uma geracdo de competentes estudi0sos que perseguem
a sua linha pensamento, muito prépria, fundada na fenomenologia, e que continuam a
pesqguisar e publicar, sempre com o seu estimulo e colaboracdo, tanto na Itdlia, como em
outras nagdes muito mais distantes, como € o caso do Brasil. Seu Curriculo Académico-
Profissional é t&o amplo como o de suas publicagdes, mais de 400 - entre artigos,
ensaios, monografias, pesquisas cientificas e didaticas, livros em diversas linguas e com

tantas edicdes.

Observamos uma producdo intelectual crescente, complexa, cada vez mais
fundamentada numa pesquisa filosofica que embasa a sua convicgdo e que a torna a
renomada Intelectual, Professora, Relatora, Conferencista, capaz de aprofundar o
pensamento fenomenologico iniciado por Husserl e, a partir de 1974, mergulhar em
profundidade no espirito, na aima, pensamento e obra de Edith Stein. Os mais de 400
titulos registrados, porque datados, nos permitem também afirmar uma producédo
filosofica ininterrupta e que apresenta alguns momentos de extrema exuberéncia como
sd0 exemplares os 24 titulos em 2005, 20 titulos em 2000 e, varios anos, nesse periodo

de quase 50 anos (1970 — 2015), com a presenca de mais de 10 titulos a cada ano.

Além da docéncia em Filosofia exercida na Pontificia Universidade Lateranense,

onde foi a primeiramulher Decana (Diretora) da Faculdade de Filosofia, dirige o Centro



Italiano de Pesquisas Fenomenoldgicas, com sede em Roma, filiado ao The World
Phenomenology Institute e faz parte do Corpo Editorial de numerosas revistas italianas

e estrangeiras, bem como de prestigiosas Academias e associagoes

Por sua reconhecida competéncia, |he sdo confiadas tarefas sempre mais
importantes, como o0 ingresso como Académica Regular, na Pontificia Accademia di
Teologia, Vaticano, Unica mulher leiga ndo Tebloga, a Presidéncia da Area
Internazionale di Ricerca “ Edith Stein nella Cultura Contemporanea” della Pontificia
Universita Lateranense e sua recente nomeacdo como Consultora da Congregacdo

V aticana para Causa de Canonizacéo dos Santos.

Angela Ales Bello, cujo espirito investigativo sempre esteve téo sintonizado com
o da filésofa Edith Stein, tem seu retrato descrito antecipadamente por esta, na
Conferéncia proferida em 2 de maio de 1930 ao falar sobre O intelecto e os
intelectuais®: “Quem possui esta sabedoria, ndo ird ao encontro de ninguém “ do alto” .
Terd aquela simples e natural humanidade, a sincera e profunda modéstia que, de
modo livre e sereno, supera todas as barreiras. Sem temor poderd falar, em meio ao
povo, a sua linguagem intelectual, porgue essa Ihe é t&o natural, quanto ao povo a sua
e, porque, claramente ndo a considera superior. E podera atender aos seus problemas
intelectuais, porque isso, somente, € a sua profissdo natural; tera necessidade do seu
intelecto como o0 carpinteiro tem necessidade da mdo e da plaina e, se com 0 seu
trabalho, puder ajudar aos outros, estara prazerosamente disponivel. E, como todo
honesto trabalho, realizado de acordo com a vontade de Deus e para a sua gléria,

também este pode se tornar instrumento de santificagdo” .

Hoje, Angela Ales Bello é presenca sempre desgjada nos Congressos de
Filosofia que se realizam no Brasil, de Norte a Sul. Ela agui chegou, pela primeira vez,
juntamente com o terceiro milénio e, precisamente, no dia 11 de setembro de 2001.
Quem a revelou para 0 mundo académico brasileiro foi a Universidade do Sagrado
Coracdo, em Bauru/SP, que nessa ocasido organizou, com a Sociedade de Pesquisas e
Estudos Qualitativos, um Congresso Internacional sobre “A formacdo humana e a

Educacdo”, no qual, gragas ao enfoque dado a filosofia fenomenol égica e a importancia

4 Stein, E. Der Intelleckt.und die Intellektuellen in “Das heilige Feuer” julho —agosto de 1931- Tradugao
italiana de Maurizio Mangiagalli in Rivistadi Filosofia Neo-Scolastican.4,1983- Universita Cattolica di
Milano

5 Idem, ibidem, p.634
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de Edith Stein, para 0 mundo académico, estabeleceu-se uma total e perene sintonia
entre a doutora italiana e professores e alunos de diversas Universidades, bem como

profissionais de vérias areas.

A partir de entdo, comecaram a acontecer 0s convites para que Ales Bello
comparecesse a Universidades brasileiras para proferir palestras. Salvador, Belo
Horizonte, Curitiba, Ribeirdo Preto, S3o Paulo, Belém, Fortaleza, Uberlandia,
agendaram ciclos de estudos, congressos com a participagdo da doutora italiana,
especialista em fenomenol ogia e cultora da linha de raciocinio steiniano. Acompanhada
de perto pela USC, produziu importantes trabalhos que a Editora da Universidade
(EDUSC) cuidou de traduzir e publicar. Além deles, a Editora também publicou
algumas tradugOes de obras de Ales Bello, tais como: Culturas e Religides (1998); A
fenomenologia do Ser Humano (2000); Fenomenologia e Ciéncias Humanas (2004);
Introducéo a Fenomenologia (2006). De maneira direta e indireta, Ales Belo estimulou e
reafirmou a importancia do pensamento de Edith Stein, e, assim, a EDUSC obteve os
direitos de traduzir e publicar obras da filésofa dem&, como é o caso de A Mulher: Sua

missdo segundo a natureza e agraca (1999).

Mergulhadas na responsabilidade social, a qual todo verdadeiro filésofo, assim
como Husserl, esta irremediavel mente preso e da qual jamais se desviaram, Edith Stein
e Angela Ales Bello — cada qual ao seu tempo — realizaram a simbiose pretendida pela
Universidade do século XXI: harmonizar ensino e pesguisa, possibilitando a extensdo,
levando extra muros, ultrapassando também fronteiras de Nagdes e Continentes, os
beneficios de uma formacdo humanistica coerente; uma verdade fica cada vez mais
nitida para todo homem na face do planeta: a raiz de todos os problemas humanos

assenta-se na educagdo, ou melhor, na falta ou na ma qualidade da mesma

Ao campo da Educacdo, ambas dedicaram suas vidas. Angela tem podido servir
por mais tempo 0 mundo académico e universitario. Sua ja vasta obra educacional e
cientifica fundamenta hoje trabalhos de envergadura na pesquisa, podemos dizer, no
mundo; Edith teve sua vida ceifada precocemente, mas ainda assim, deixou um acervo
de obras, de conferéncias e palestras proferidas, de exemplos de comprometimento com

0 homem e com a mulher de seu tempo.

Numa linguagem propria deste periodo de transicdo entre os dois séculos,

Angela define o que entende por responsabilidade reportando-se a Husserl, num texto

11



muito denso no qua ele exprime o que entende por atitude personadistica; esta € a
atitude “na qual nés somos sempre: quando vivemos juntos, quando nos falamos,
guando nos saudamos dando-nos as maos, no amor e no afastamento, na meditacdo e
na acdo, quando estamos em atitude reciproca, nos discursos e nas objecdes
reciprocas; somos, também, quando consideramos as coisas que nos circundam’ . E
Angela continua: “ E sobre este terreno que se justifica a dimensio ética conexa a
presenca de ligagOes inter subjetivas, ou melhor, interpessoais e que se pode esclarecer
0 conceito de responsabilidade” 7.

“Os intelectuais sAo guias dos povos’, disse Stein. Por quantos paises tem
estado Angela Ales Bello? Por todos eles seu ensinamento é sempre em torno da
dignidade da pessoa humana e da responsabilidade dos intelectuais na salvaguarda del a;

ndo apenas fala, mas age.

Edith Stein guestiona a formagdo universitaria que deveria ser adaptada aos
problemas reais e levar uma verdadeira atitude de servigco desinteressado. Esta
verdadeira atitude de servico é a nova face que se desgja de uma universidade, que ela
ndo permaneca encastelada, fechada em seus muros, discutindo questdes sérias, sem
duvida, mas fora do alcance do homem comum. Se permanecer assim, ela perde a sua

utilidade e o seu sentido.

Ao citar Edith Stein, para falar da prética pedagogica da Educadora Ales Bello,
ha gque se destacar que nos -contemporaneos de Angela- estamos diante de condicdes
gue nos possibilitam tragar um paralelo entre ambas. Assim, ao destacar a agéo concreta
de duas educadoras estar-se-a tragando o perfil do novo model o académico.

Nos Encontros do Centro Italiano de Pesguisas Fenomenoldgicas, quando Ales
Bello conta um pouco de sua “aventura intelectual brasileira’, comegando por sua
surpresa ja em setembro de 2001, ressalta sempre 0s motivos de esperanca que a
incentivam a prosseguir e sua admiragdo por encontrar, nos meios Académicos
brasileiros, professores dispostos a investirem na prépria formagdo, pensando nos
profissionais que formam. Com frequéncia, afirma que a parceria entre universidades de

todas as regides do Brasil e de diferentes &reas do saber, partindo do respeito e amizade

6 E. Husserl. Citado por Angela Ales Bello em palestrasobre A responsabilidade pela vida, em setembro
de 2001 na USC, Bauru
" AngelaA. Bello, conferéncia citada.
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entre verdadeiros educadores, concretiza o sonho de Edmund Husserl e de Edith Stein

de fornecer as ciéncias humanas uma base fil osofica, fenomenol égica.

A partir de 2011, anualmente, o Programa de Pés - graduacdo em Psicologia
Clinica do Instituto de Psicologia da USP, sob a coordenacdo do Prof. Andrés Eduardo
Aguirre Antlnez, tem possibilitado Semanas de Estudos, como estes Semindrios que
sdo relatados neste livro, elaborado pela Prof. Maria Aparecida Viggiani Bicudo e seus
orientandos do Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Matemética da UNESP de
Rio Claro. A cada ano, percebemos o0 quanto tudo isso contribui para a formagdo de
uma comunidade de pesquisa, com a qual, a querida Mestra italiana, em sua modéstia,

afirma que continua aprendendo no Brasil.

Aparecida Turolo Garcia (Ir. Jacinta) - USC — Bauru

Comitato Direttivo dell’ Area Internazionale di Ricerca su
“Edith Stein nella Filosofia contemporanea”
Pontificia Universita L ateranense.

Professora visitante da Universidade de Sdo Paulo
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ORGANIZACAO DO LIVRO

Uma vez tomadas as providéncias para que os Seminarios da Professora Angela
Ales Bello pudessem ser realizados no Ingtituto de Psicologia da USP, e concluidos
com pleno éxito, trabalhamos com suas gravagOes em video, visando a publicacdo de
um livro com o objetivo de compartilhar com o publico interessado o contetdo e as

reflexdes neles procedentes.

Nessas gravacdes pudemos contar com a exposicao da Prof. Angela Ales Bello
em italiano, seguida pela traducdo simulténea da Dra. Ir. Jacinta Turolo Garcia. Asfaas
s80 bastante proximas a uma exposicdo que se da em um confronto presencial entre
expositor e plateia, de modo que muitas vezes o discurso € entrecortado com
explicacOes e interferéncias que fogem a sequéncia da exposi¢éo. Acrescente-se aisso 0
fato de que a tradugdo simultanea, ainda que excelente, ao ser ouvida no audio, também
€ entrecortada com explicagdes das palavras que mais se mostram apropriadas ao dito

em italiano alingua portuguesa falada no Brasil.

Esse material foi disponibilizado em rede e foi com ele que trabalhamos, meus
orientandos Anderson Afonso da Silva e Tais Alves Moreira Barbariz, ambos
doutorandos do Programa de Pés-Graduagdo em Educacéo Matemética da Universidade
Estadual Paulista, UNESP, campus de Rio Claro, e eu, Maria Bicudo, orientadora da
investigacdo que realizam, no intuito de darmos conta da tarefa que haviamos nos
proposto junto ao Prof. Andrés Antuinez: publicar em textos os Seminérios conduzidos
pelaDra. Angela Ales Bello nosdias 16,17, 18 e 19 de setembro de 2013.

O trabalho de transcricdo de transcricdo foi &rduo. O orientando Anderson
responsabilizou-se para a transcricdo dos Seminérios dos dias 16 e 17 e a orientanda
Tais ocupou-se dagueles dos dias 18 e 19. Solicitel ao Anderson que transcrevesse 0s
Semin&rios dos dias 16 e 17 e a Tais que se ocupasse dagqueles dos dias 18 e 19. Ambos

se trabalharam com atranscricdo da traducéo simultanea realizada pela Irma Jacinta.

Eu retomel esses textos e, juntamente com 0 Anderson, ouvi e assisti ao video,

atenta ao dito pela Prof. Angela e ao texto transcrito. Com idas e vindas no video,
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refizemos as transcrices. Porém, o texto obtido estava muito entrecortado e
obscurecido com perguntas e explicacdes, de modo que me propus a deixalo mais
claro, ficando atenta a exposicio e ao dito pela Prof. Angela, descartando as
interferéncias. Com esse procedimento obtive quatro textos que me pareceram o0 mais
préximo possivel daintencéo do exposto pela Prof. Angela.

O passo seguinte foi encaminh&los a e€la para que os convalidasse na
intersubjetividade estabel ecida entre minhaintencdo de me aproximar do dito por elae a
dela ao ficar atenta para ver se 0 escrito fazia jus ao que havia exposto. Houve intensa
troca de e-mails e de pedidos de esclarecimentos sobre 0 que estava dito, nomes de

pessoas citadas em sua exposiGao e assim sucessi vamente.

Esses textos foram encaminhados ao Prof. Andrés Antinez para que observasse
Se estavam escritos apropriadamente do ponto de vista da Psicologia e da Psicopatologia
e, mais do que isso, se faziam sentido e jus ao exposto. Outro trabalho de troca intensa
de e-mails. Obtidos textos mais claros, foram encaminhados a Irmé Jacinta, solicitando

que os lesse e escrevesse uma nota concernente a citacdo da Santa Teresa D’ Avila.

Ainda, foram encaminhados, os textos assim obtidos, a um revisor da lingua
portuguesa. Esperamos que o leitor possa |é-1os e compreender o dito pela Prof. Angela.
Sabemos que estamos distantes de ter dado conta do exposto na clareza de sua fala.
Entretanto, dada a inquestionavel importancia do trazido nos Seminérios, tentamos, e

ndo medimos esforcos para que pudéssemos ter esses textos publicados.

Prof. Andrés e eu fomos tocados pela alegria de estarmos trabalhando com os
assuntos abordados nesses Seminarios e ndo resistimos a acdo de atuarmos nossa
professores e orientadores:  decidimos escrever, cada um de nds, um capitulo
destacando as ideias trabal hadas nesses Seminarios e gue nos pareciam importantes para

0 publico com o qual convivemos, em especial Nossos alunos e orientamos.

Ambos, Prof. Andrés e eu, organizamos este livro do seguinte modo: Prefacio,
expondo como surge e se realiza a proposta dos Semindrios; Apresentacdo Angela Ales
Bello — Professora-filésofa, texto escrito pela Profa Dr2 Jacinta Turolo Garcia (Irma
Jacinta), trazendo a presenca da Prof2 Ales Bello entre nos, no Brasil, e no cen&rio
internacional de estudos fenomenol 6gicos; e Organizacdo do livro; Parte I, contendo os

capitulos escritos pela Prof2, Maria Aparecida Viggiani Bicudo e pelo Prof. Andrés
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Eduardo Aguirre Antinez e Dra. Jacqueline Santoantonio e Parte Il, contendo os

Seminérios transcritos conforme o acima exposto.

De modo especial agradecemos aos orientandos Anderson Afonso da Silva e
Tais Alves Moreira Barbariz que fizeram a primeira transcric¢éo, gerando o material com

o qual trabalhamos para a el aboracéo do agui apresentado.

Maria Aparecida Viggiani Bicudo

Universidade Estadual Paulista Julio de Mesguita Filho
Instituto de Geociéncias e Ciéncias Exatas de Rio Claro
Departamento de Matemética.
Bolsista Produtividade em Pesquisa do CNPq - Nivel 1A - Comité ED — Educacdo
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CAPITULOI

FILOSOFIA, FENOMENOLOGIA, PSICOLOGIA E CIENCIAS: TEMAS
IMPORTANTES PARA ESTUDIOSOS DA EDUCACAO MATEMATICA

Maria Aparecida Viggiani Bicudo®

Os Seminérios conduzidos pela Professora Angela Ales Bello, no Instituto de
Psicologia da Universidade de S50 Paulo, em 2013, levaram-me, juntamente com
alunos cujo doutorado eu oriento, e outros participantes, a compreender pontos cruciais
de modo mais aprofundado de questdes que tratam da interconexdo entre
fenomenologia, psicologia, psicopatologia, neurociéncias e ciéncias fisicas e
matematicas.

Para mim, que tenho conduzido investigagbes no ambito da fenomenologia e
educacdo matemética, desenvolvendo junto a0 FEM, Grupo de Pesguisa em
Fenomenologia em Educacdo Matemdtica, investigacdo concernente a producdo do
conhecimento matemético e a compreensdo da realidade vivenciada ao se estar junto ao
computador e outras midias, o apresentado pela Professora Angela veio ao encontro de
muitas das perguntas por nés colocadas e suas respectivas buscas. questdes
concernentes a logica do computador gque se assemelha aquela do ser humano, descritas
e comentadas por muitos autores que trabalham com tecnologias (BICUDO, 2014). Em
Nnosso grupo, buscamos compreender tais questdes e nos estendemos para indagagtes
sobre 0 conhecimento e sua producéo ao estarmos junto as tecnologias e outras midias.
Interrogacfes e estudos sobre conhecimento humano é assunto complexo e que tem

estado presente na Historia da Filosofia da cultura ocidental .

Este meu texto consiste em destacar temas abordados e explicitados durante os
Seminéarios conduzidos pela Professora Ales Bello, transcritos na Parte |1 deste livro, e

discuti-los sob o foco dessas investigagdes que estamos conduzindo no FEM. O nucleo

8 Maria Aparecida Viggiani Bicudo. Professora da Pés-Graduagdo em Educagdo Matemética, UNESP,
Campus de Rio Claro. Pesguisadora 12do CNPg.
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deste didogo, que me proponho realizar com 0s textos transcritos, encontra-se no
entrelacamento dos modos de compreender-se 0 ser humano, considerando-o também
no ambito das Ciéncias Humanas, incluindo a Psicologia e Neurociéncias, destacando o
significado da presenca da logica das Ciéncias Exatas nessas é&reas. Esse
entrelacamento, ao ser explicitado, avanca em direcéo a compreender-se a importancia
gue hoje se tem atribuido ao computador para o estudo da mente humana e das

neurociéncias, em sua busca de compreensao do cérebro humano.

Ao compreender o modo pelo qual as neurociéncias tém procedido para explicar
0 cérebro, tomando como instrumento de investigacdo ainteligéncia artificial que viriaa
garantir a objetividade de seus estudos, a Dra. Ales Bello propde a seguinte
interrogacdo: e a consciéncia, como estudéla ou compreendé-la? Essa pergunta foi a
que conduziu a pesquisa interdisciplinar efetuada por fenomendlogos, psicopatol ogistas
e neurocientistas publicada em ...e la coscienza? fenomenologia psico-patologia
neuroscienze (ALES BELLO, A. & MANGANARO, P., 2012). Em didogo com esses
cientistas, a questdo da consciéncia, entendida no campo dos trabalhos da
fenomenologia, foi sendo trazida com o gquestionamento que, de acordo com a autora
mencionada, se impde as investigacbes e ao pensar sobre o cérebro humano, e,

necessariamente, carrega consigo a pergunta sobre como compreender o0 ser humano?

Esse questionamento se encontra profundamente entrelagado na logica e no
modo de pensar da Cultura Ocidental e pode ser colocado como sendo a questdo da
relacdo entre Filosofia e Ciéncia. Ao adentrar pela busca de esclarecer essa relacéo,
deparamo-nos com dois momentos que assinalam uma mudanca na visao darealidade e
do modo de estudé-la, abrangendo assim aspectos quantitativos e qualitativos presentes
nos procedimentos investigativos. Um primeiro vivenciado no final da Idade Média e
inicio do renascimento, com trabalhos de Galileu Galilei e o segundo, vivenciado hoje,

com a presenca do computador na realidade em gque vivemos.

A Prof. Ales Bello aponta o primeiro momento de mudanga como sendo agquele
vivenciado no final da Idade Média e inicio do Renascimento Europeu, quando Galileu
Galilel (sec. XVII) interpreta a natureza como escrita mediante caracteres mateméticos,
portanto quantitativos, evidenciando uma novidade em relagdo ao modo de a natureza
ser interpretada anteriormente, fortemente marcado pela filosofia aristotélica. A

natureza, nessa visao filosofica que prevalece da Antiga Filosofia Grega até Inicio do
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Renascimento, € compreendida como uma unidade, como uma totalidade n&o
mensuravel, estudada qualitativamente, em que o Uno subjaz as diversidades. Com a
visdo galilaica tem-se uma preponderancia da Ciéncia em relacdo a Filosofia ao buscar-
se conhecer a natureza. Essa preponderancia continua se impondo nos secul 0s seguintes,
quando a visdo positivista (sec. XI1X) domina o cenério das investigacOes cientificas. O
modo quantitativo de investigar toma conta dos procedimentos das ciéncias exatas e do
da natureza. Entretanto, alguns cientistas, também filsofos, ja nessa época, ao focarem

a natureza, dao-se conta que seu estudo abrange também o ser humano.

E o caso de Descartes, apontado quase como sindnimo de positivismo, a0
sustentar a afirmagdo da dualidade, res- extensa e res-pensante, como sendo especificaa
propria realidade da natureza. Entretanto, ja no século XVII levanta a questdo sobre
aspectos, do corpo humano, que sdo pertinentes a natureza, podendo, assim, ser
estudados como res-extensa, e outros que ndo o sdo. Quanto aos aspectos que Sao Vistos
como pertinentes a natureza, esse filésofo concorda poderem ser analisados ao modo de
estudar-se uma maquina, tendo as leis da Mateméatica como as que permitem sua leitura
correta.  Entretanto, levanta a questdo do espirito, que, segundo ele, ndo se submete a
essa interpretacdo, uma vez que sua natureza é outra. a concepgao sobre o Ccorpo

humano ser dualista, uma vez que sua realidade é corpo (res-extensa) e alma (anima,
espirito).

Essa € a argumentag@o tecida pela Professora Ales Bello que sustenta a
interpretacéo de ver-se o corpo humano como sendo e ndo sendo pertinente a natureza.
Entretanto, diferentemente da rationalia da filosofia positivista, e assumindo a posi¢éo
fenomenoldgica, afirma a visdo dual do corpo-vivente. A concepcdo do dual €,
conforme entendo, um modo de compreendermos a corporeidade do ser humano, ndo
ignorando seus aspectos especificos a natureza que admite que seu estudo possa também
ser conduzido como objeto natural, porém assumindo sua complexidade. Ou segja, que
ele ndo € apenas cérebro e neurénios que comandam todas as fungdes corporais, mas é
um ser que se da conta do que faz: de seus raciocinios estabelecendo conexdes entre
dados, julgando decisdes possives e percebendo-se ao sentir e agir.

A questdo de fundo, trabalhada nos Seminarios aqui aludidos, se apresenta a
respeito da complexidade inerente ao corpo vivente e que permanece, hoje, tanto na

Psicologia, como na Psicopatologia e nas Neurociéncias, pautada em uma interpretacéo
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absolutista da cognicdo, do psiquico, da mente, do cérebro, prevalecendo a visdo do
Uno, no sentido de o corpo, entendido como objeto natural, ser tomado como absoluto.
Assim procedendo, o dualismo corpo-mente foi superado, na medida em que essas
ciéncias se pautam em uma interpretacéo materialista, Una. Assumindo esse enfoque, as
neurociéncias, a0 desenvolverem novas maneiras de estudar a mente por meio das

estruturas cerebrais, o fortalece e amplia.

Neste texto, caminho aprofundando, inicialmente, a discussao sobre 0 primeiro
momento que marca a mudanca de visdo de a natureza ser entendida como Uno para a
aquela de ela ser definida como dual e, tendo em vista compreendermos as questfes de
fundo que se fazem presentes na investigacdo concernente a produgdo do conhecimento
matemético e a compreensdo da realidade vivenciada ao se estar junto ao computador e
outras midias, darei maior visibilidade a trgetéria dos estudos da psicologia, das
neurociéncias e da inteligéncia artificial no que diz respeito a cognicdo. Para tanto,
como ja afirmado, sigo o apresentado nos Seminarios de Angela Ales Bdllo, ja

mencionados.

E importante que compreendamos o modo pelo qual a Psicologia trabalha o
conhecimento, pois grande parte dos estudos sobre cognicéo, na &rea da Matemética, é
desenvolvida mediante esse enfoque. Importante, também, darmo-nos conta de que o
cognitivismo modificase a medida que avanga pelo tempo, caminhando com o
desenvolvimento das ciéncias que estudam o cérebro, 0s neurdnios e a inteligéncia
artificial. Diferentemente do que essa corrente da Psicologia se autodenomina como
estudando qualitativamente a cognicao, sua base de sustentacdo, nas décadas de 1960 e
1970, sdo as ciéncias fisico-matematicas e a filosofia, portanto evidencia que suas
investigagdes sdo de cunho quantitativo. Posteriormente, agrega aos seus estudos
também agueles das neurociéncias e da inteligéncia artificial. Nesse movimento, além
de assumir aspectos quantitativos em suas investigacfes, também engloba aqueles da
maguina, no caso do computador ou do cérebro virtual, para, a partir da méaquina,
estudar a mente. Portanto, aproximase em muito do assumido pela corrente
comportamentalista, que buscava estudar a mente a partir das manifestagbes a ela
exteriores, de modo objetivo e quantitativo. E significativo notar que nos anos de 1960 e
1970 ambas as correntes eram opositoras, uma por ndo se entender materialista e a outra
por assumir-se como tal e ndo aceitar as interpretactes que admitem o estudo da mente
em termos das estruturas que se encontram dentro dela.
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Com a importancia atribuida a légica nas pesquisas da Fisica, que tem
sustentacdo na afirmacéo de que as leis da natureza sdo escritas matematicamente e
dado o sucesso gue essa ciéncia obteve de maneira mais visivel, no final do século X1X
e no seculo XX, as Ciéncias Humanas, notadamente a Psicologia, buscaram seguir tal
l6gica e respectivos procedimentos, donde, na cultura ocidental, se pautaram
fortemente, com destague para os seculos XI1X e XX, em estudos quantitativos. Essa
ampliacdo da légica investigativa e de concepcdo da natureza das Ciéncias Exatas,
abrangendo também as humanas, possibilitou a inser¢cdo da concepgdo de sujeito como
diferenciado do objeto de estudo das ciéncias exatas e da natureza.

O problema enfrentado, em especifico pela Psicologia, tem 0 seu apoio na
andlise do sujeito visto da perspectiva de sua psique, termo esse que, aos poucos, foi
sendo expresso como mente. O foco enlagado foi: pelo conhecimento, ou sgja, pelo
modo pelo qual a psique, ou a mente, processa 0 conhecimento. Entretanto esse tema, 0
conhecimento, €, desde os primérdios da Histéria da Filosofia Ocidental, centra a
Filosofia. Quando ele passa a ser objeto também da Psicologia € compreendido sob
outra concepcado, gerando uma mudanga, inclusive, no modo de estuda-lo. Essa ciéncia
levanta questdes diferentes e procede de modo diverso daguele que até entdo vinha
sendo praticado pelo pensar filosofico. Instala-se, entdo, uma ambiguidade que toma
conta do discurso a respeito do conhecimento, da cogni¢do, da producdo do
conhecimento, da constru¢do do conhecimento, da constituicdo do conhecimento,
criando uma zona densa de conceitos que se sobrepdem com aparéncia de falarem do

mesmo assunto, mas que tém questdes de fundo dispares.

Visto como interrogacéo filosofica, a pergunta o que € o conhecimento incide
sobre a epistemol ogia e abrange questdes a respeito dos modos de conhecer arealidade
de um ponto de vista ontoldgico, e sobre verdade, uma vez que busca 0 conhecimento
verdadeiro. E tratada, inicialmente, na vertente da Epstein que tem na |dgica a garantia
das afirmacOes verdadeiras, diferenciando-as da opinido. Na Psicologia dos séculos

apontados, a buscaincide sobre a psique, ou mente, tida como origem do conhecimento.

O importante € saber como a mente € passivel de ser conhecida. Para tanto, a
Psicologia assume duas possibilidades: saber como a mente funciona, e, para tanto,
compreender a cognicdo, 0 que leva ao desenvolvimento da linha da psicologia

cognitivista, e pelo comportamento, que conduz a linha da psicologia
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comportamentalista. A primeira tem como objeto o processo cognitivo e a segunda, o
comportamento. Ambas, como ja mencionado, sd0 opositoras. O cognitivismo se
entende como n&o procedendo quantitativamente em seus estudos, e acusa a segunda de
ser positivista uma vez que seu objeto, o comportamento, como definido por essa
vertente, pode ser estudado objetivamente, pois € visivel, observavel, mensurével. E
destacavel que polémica, foi forte nos anos de 1960 e 1970, ndo tem nos
procedimentos qualificaveis/quantificaveis o seu diferencial, como se entendia. 1sso
porque ha constituicdo da Psicologia j& se encontra a interdisciplinaridade, em que uma
das fronteiras, com a qual se avizinha, € aquela das Ciéncias Exatas, mais
especificamente, as ciéncias fisico-matematicas. Portanto a légica da exatiddo esta

presente em ambas as linhas, ainda que abordada diferentemente.

Destaco a linha da Psicologia Cognitivista, por entender que ela vem ao
encontro das questdes levantadas pelo grupo FEM. Cognitivismo deriva de cognitivo,
gue, por sua vez, encontra sua raiz em conosco, palavra latina. Todas essas palavras
dizem do conhecimento. Entretanto, as ciéncias cognitivas ndo indagam pelo ser do ser

humano; seu interesse incide na mente.

Quando em 1960 e 1970 a interdisciplinaridade da Psicologia cognitivista tem
como fronteira a Filosofia e as Ciéncias Exatas, ela compartilha com a primeira a busca
pela compreensdo do conhecimento e com a segunda busca pelas estruturas as estruturas
fisico-mateméticas. Estas estruturas embasam o modo pelo qual explican o
funcionamento da mente.  Sua grande questdo ndo € 0 que é a mente e como ela
funciona, mas, por seguir a rationalia das Ciéncias Exatas, indaga apenas pelo como
funciona a mente. Persegue esse como mediante o desencadeamento de processos pelos
guais sdo entendidos como organizados por estruturas moduladas que funcionam
segundo processos agoritmos® e, para alguns, esse modo organizacional se encontra
desde sempre na mente. Tratam-se das estruturas mentais tidas como estruturas a priori
do conhecimento. Os estudos desenvolvidos buscam conhecer tais estruturas mediante

0s modos de 0s sujeitos procederem.

9No Semindrio do dia 17-9-2013, a Professora Ales Bello explica que esses tipos organizativos sio
estruturas moduladas que funcionam segundo processos de algoritmos, recordando, porém, que se trata
daguela sequéncia de cardter numérico. Existe uma variedade de interpretactes cognitivistas. E aqui estdo
sendo colocadas as bases do cognitivismo, porque eles falam de modelos. Um dos mais famosos desses
cognitivistas, segundo essa autora, se chama Jerry Fodor.
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Nos anos de 1980 o cognitivismo ja sofre uma transformacéo, ao trazer para sua
fronteira também as neurociéncias. Essa aproximacdo o conduz a tornar mais complexa
a explicacdo sobre o funcionamento da mente. A mente entra, entdo, definitivamente
para o dicionario da Psicologia. Essa é uma palavra que traz ambiguidades nos modos
de compreender do que se esté falando, ao pronuncia-la. E de origem anglo-sax6nica e
prevalece na bibliografia americana e inglesa. Acaba, por meio da influéncia exercida
por esses paises, se infiltrado na linguagem comum a Psicologia veiculada na lingua
materna de outros paises. Essa prética cria uma zona densa de significados, no que diz
respeito ao entendimento de conceitos bésicos de outros modos de pensar, como os da
filosofia fenomenoldgica, por exemplo, pois trabalhos de autores que escrevem
originalmente em alemdo se valem da palavra consciéncia e seus textos, ap serem
traduzidos para 0 inglés, trazem esse conceito como mente, acabando por modelar as
tradugdes para outras linguas, também. Entretanto, mente e consciéncia tém conotacdes
diferentes. No decorrer deste texto essas conotagoes serdo clareadas.

As neurociéncias sdo importantes para o0 cognitivismo porque também se
preocupam com 0 estudo do funcionamento da mente, buscando conhecer como o
cérebro é feito; importa também, sendo assim, o estudo dos neurbnios. Com essa
aproximagdo, vai sendo desenvolvida a corrente da Psicologia Cognitivista denominada
conexionismo™®. O objetivo € interpretar o funcionamento da mente, sem se valer da
introspeccao, compreendida tanto pelo cognitivismo, como pelo comportamentalismo,

como procedimento ndo objetivo e, portanto, ndo confiavel.

Esse € um ponto importante: a objetividade. Na medida em que a Psicologia
Cognitivista tem como fronteira também as Neurociéncias e foca as estruturas fisico-
mateméti cas da mente mediante um recurso intermediério, qual seja, 0 computador. 1sso
porque admite que a mente é estruturada como um computador. Metaforicamente, a
mente &, para n0sso corpo, como o0 hardware € para o computador. Dai ndo precisar
fazer uso da introspeccdo, como o faz a psicandise e, de acordo com eles, também a

fenomenologia.

Nesse momento da historicidade da Psicologia Cognitivista entra em cena a

comparagdo da mente humana com a méquina, que € tema da tecnologia. Admite que

10 A psicol ogia conexionista tem como sustentagdo as denominadas redes neurais como tratadas pela
ciénciadainteligéncia artificial.
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sem a maquina, o computador, ndo pode compreender a mente do ser-humano. A
comparacao é realizada pela andlise do que consiste um programa de computador: de
algoritmos, isto €, de um conjunto finito de instrucdes, regras e processos, quase sempre
processos matemdticos, capazes de elaborar as informagBes que entram e de
desenvolver as tarefas solicitadas. Nos acionamos: A, B, C e D e aparece a paavra, ou

sgja, alinguagem humana comumente usada.

E agui nasce também o problema da inteligéncia artificial para essa corrente
psicologica, uma vez que quer saber sobre o funcionamento da inteligéncia. Desse
modo, depois dos anos 1980, fala-se em cérebro, neurdnios e maquinas. No Seminario
do dia 17-9-2015, a Professora Ales Bello nos chama a atengdo para a passagem:
computador, mente e neurbnio, ou sgja, maquina, mente e psique, constituindo uma

estrutura computacional e de neurdnios cerebrais.

O que isso significa? Que se o cérebro for interpretado conforme uma rede de
neurdnios, entdo é possivel construir maquinas conscientes, isto €, robds pensantes. Do
ponto de vista da criagdo, um ser-humano cria, de modo artificial, outro ser-humano
similar asi, da perspectiva da maguina e ndo da Biologia. Essa diferenca de perspectiva
€ importante, pois aponta para a especificidade do organismo vivente e para a do robd.
Se fosse possivel conseguir a producdo de um robd consciente, entdo se poderia
reproduzir o duplo de s e o fenbmeno da consciéncia poderia ser estudado
objetivamente.

Dada a complexidade em termos de conhecimentos cientificos e tecnol6gicos e
do volume de recursos econdmicos exigidos, o passo seguinte dado pelatecnologiafoi a
criacdo de uma maquina virtual, ao invés de investir na constru¢cdo do robd. Essa
maguina poderia permitir que se desenvolvessem os estudos que haviam sido pensados

serem realizados com o robd, com menores custos e maior flexibilidade e dinamismo.

O paradoxo: de acordo com 0 modo de pensar exposto acima, 0 ser humano néo
pode chegar a se compreender, pois sempre necessita de um intermediario que o
conduza a compreensdo de si, uma vez que esse intermediario — o instrumento — garante
a objetividade, o que ndo é conseguido, de acordo com a Psicologia, pela introspeccao.
A interpretacdo realizada pela introspeccdo é descrever, qualitativamente, o estado de
animo ou da &nima da pessoa no proprio momento em que a descricdo € efetuada. E um

relato dos modos pelos quais a pessoa se sente: triste, alegre etc. Dai que regjeita a
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introspeccdo, pois a vé como ndo objetiva, e busca estudar o cérebro por meio de

instrumentos. Segue, portanto, 0 modo cientifico de proceder.

No livro referido (ALES BELLO & MANGANARO , 2012) h4 um artigo que
traz a histéria da inteligéncia artificial (TRUPIA, 2012). Nesse artigo, o autor afirma
que por meio da inteligéncia artificial se pode compreender o ser humano. E possivel ?
Em que sentido? Se a maguina virtual é construida pelo ser humano, portanto € um
produto de seu conhecimento, est&se afirmando que o produto permite que o produtor

se conheca.

Até este momento foi focada a visdo dualista da pessoa humana e mostrado que
algumas vezes a Psicol ogia trabalhou também com uma visdo em que prevalece o Uno,
porém entendido como a preponderancia dos aspectos materiais do corpo. Entretanto, o
proprio Descartes ja admite, como afirmado acima, que o ser humano € uma excegéo em
relacdo a natureza, pois Ndo € apenas maguina. Entende que essa excegdo € o0 espirito,

uma visdo dualista que sustenta de o ser humano ser uma dualidade corpo e alma.

Para avancar com a polémica evidenciada, foquemos o sentido da concepcéo
dual, mencionada no inicio deste capitulo. E uma visio que permite o didogo com as
ciéncias mencionadas e que ndo negligencia 0s aspectos especificos que aproximam o
corpo vivente da visdo das Ciéncias Naturais e das Ciéncias Exatas. Todavia, entende
gue o0 ser humano € cérebro e neurénios, mas ndo so; ele tem também outra atividade
ndo passivel de mensuracdo. Essa visdo acolhe e reconhece a importancia dos estudos
das Neurociéncias, da Psicologia, tanto no que concerne a corrente cognitivista, como a
comportamentalista, da computacdo, da Inteligéncia Artificial. Mas entende que ha
outras atividades que os estudiosos dessas ciéncias ndo focam ou ndo admitem e que
conduzem a interpretacéo do ser humano como dual. Entende aimportancia do cérebro
e dos neurdnios mas, diferentemente de concepgdes da Psicologia Cognitivista e da
Comportamentalista e das demais ciéncias acima apontadas, ndo vé o cérebro como
gerador das atividades da inteligéncia e da decisdo, mas o vé como uma base sem a qual
essas atividades ndo podem ser realizadas. Dual significa corpo mais outra atividade,

ndo mensuravel.

Nessa polémica se encontra uma questéo mais profunda que se refere ao modo
pelo qual se toma o cérebro: um organismo completo cujos neurbnios sdo responsaveis

pelo nascimento de todas as capacidades do ser humano, como as intelectuais, as da
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consciéncia, ou sga, ele sendo uma base que sustenta e d& origem as atividades do ser
humano. Se for tomado como base, a pergunta & como sdo desencadeadas as atividades
e 0 que as desencadeia, qual a forca que as impulsiona? Onde nasce a consciéncia? Mas
0 cérebro pode ser tomado como origem de no sentido de gque se geram a partir dele as
atividades e como fonte de. Neste caso, a concepgdo dual se sustenta, uma vez que se
esta aceitando as atividades da consciéncia e as do cérebro. Ambas sdo necessarias para

0 desencadeamento das atividades humanas.

Consciéncia € entendida aqui, no contexto destes seminérios e neste texto, como
a atividade de darmo-nos conta de. Por exemplo, damo-nos conta que estamos Vivos,
damo-nos conta que essa figura do casal de banhista criado por Ron Muek
(PINACOTECA, 2015), embora espantosamente similar ao humano, ndo é de corpos
viventes. Esse conceito é fenomenol6gico e aqui esta sendo exposto de modo bastante
simples, seguindo 0 modo de a Professora Ales Bello se expressar a um publico maior,
constituido por profissionais de diferentes &reas, ou sgja, ndo apenas por filosofos
fenomendlogos.

Dual ndo é uma visdo sobre o ser humano que acolhe a ideia de conciliar duas
correntes diferentes, uma vez que a conciliagdo significa que sdo aceitas duas, ou mais,
visdes sobre um mesmo assunto, buscando-se 0 que cada uma diz, de maneira que se
fazem concessOes para aproxima-las e se teca um discurso palatédvel sobre o estudo
desenvolvido e, aparentemente, |ogicamente interconectado. Ao trabaharmos com duas
ou mais concepcdes sobre o ser humano, é preciso que nos perguntemos 0 que

gueremos conciliar.

A andlise fenomenoldgica se propde compreender, de modo aprofundado, as

questdes sobre o0 corpo e cérebro, neurénios, maquina.

A Fenomenologia entende que o ser humano € corpo vivente. Busca
compreender sua corporeidade, como ela é estruturada e como se mostra vivente. O
corpo vivente traz consigo uma forga intencional que o coloca sempre em movimento
em direcdo a algo que queira fazer no ambiente em gque se encontra; para que se
mantenha vivente e em movimento busca a fonte de sua vitalidade e da organizacdo dos
atos desencadeados no cérebro e na rede neural, na totalidade do organismo. Dai
compreender que ha, efetivamente, aspectos dessas atividades do corpo vivente que

podem ser estudados quantitativamente, donde a importancia dos estudos da Psicologia,
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da Neurociéncia, das Ciéncias Fisico-Matematicas. Entretanto, h& aspectos que podem
ser estudados apenas qualitativamente. E, mais do que isso, entende que o ser humano
pode ser estudado apenas em sua totalidade. Neste caso, a fenomenologia contribui com
aintrospeccao rigorosa que ndo é um estudo para observarem-se 0s aspectos emocionais
da anima, mas admite que o ser humano pode, sim, se compreender de modo direto, sem
0 recurso de um instrumento. E uma instrospeccao em que a pessoa olha para si e busca
compreender a estrutura do ser humano, ndo as estruturas mateméticas que estariam

dentro do cérebro, mas as concernentes aos aspectos antropol 4gicos.

Como ocorre a introspeccdo fenomenolégica? Percebendo-se atento ao que
aparece em noés. De imediato damo-nos conta de nosso corpo vivente, vivemos este
Corpo e isso sabemos vivendo-o, ou Sga, ndo necessitamos de instrumentos que nos
digam que somos seres vivos. E um corpo vivente que sente pelos 6rgdos do sentido,
como agueles do tato, da visdo, da audicdo, do olfato e do paadar
e podemos indicar mais um, que € o do movimento. Movemo-nos e sentimos que nos
movemos. Mas, mais do que sentir, damo-nos conta que sentimos e do que sentimos. da
aspereza da méao, do calor da méo do outro, do volume do som, da luminosidade da luz
solar, do gosto adocicado da fruta, do olhar do outro indagando-nos, acolhendo-nos,
rejeitando-nos. O dar-se conta do sentido é do sujeito que sente, porém ndo se fecha
nele, bem como néo se determina como um conhecimento t&o somente subjetivo, pois
pode ser convalidado intersubjetivamente. E o que € convalidado? Ndo o modo pelo
qual a pessoa, do ponto de vista de sua subjetividade, percebe, mas a estrutura do sentir,
do perceber, que também é encontrada em outras pessoas. Entendemos que o perceber é
uma estrutura essencial e que junto a ela ha também a contingente que pode estar
potencialmente presente no individuo. Assim, podemos perceber que uma pessoa nao
percebe nuancgas de cores, ou que ndo vé muito bem, ou sgja, que apresente deficiéncias.
M ediante estudos cientificos tecnol 6gicos sao constantemente criados instrumentos para
melhorar ou sanar as deficiéncias e disso a fenomenologia d& se conta e acata. Porém,
aceita-a mediante compreensdo do que dizem os estudos que fazem e do sentido pelo

gue fazem.

A introspeccdo fenomenoldgica € rigorosa, pois solicita que a pessoa
investigadora realize 0 movimento de voltar-se a si, perceber-se percebendo (fazendo,
racionando etc.) e descrevendo do que se da conta. A andlise dessa descricdo pode
indicar invariantes, passiveis de serem entendidos como estruturas (qualitativas) do
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modo de o humano ser, porém, concordando com o procedimento da fenomenologia

antropol 6gica, solicitam convalidacdo intersubjetiva. Portanto, ndo € subjetiva.

Em termos do que focamos no Grupo de Pesquisa Fenomenologia em Educacgao

Matematica o0 que essa exposicao diz?

Nos estudos gque temos realizado no FEM deparamo-nos com estudos de autores
significativos que trabalham com Informatica e Tecnologias em Educacdo Matematica
(BICUDO, 2014) e que, muitas vezes, permitem interpretacbes de que estglam
colocando em situagcdo dialégica homem-computador e outras midias. Referem-se,
também de estudos de outros autores significativos a area de estudos que explicitam
modos pelos quais o conhecimento € produzido, destacando aspectos da cognicdo, da
inteligéncia artificial e da l6gica dos computadores, indicando semelhangcas homem —
computador.

No ambito do FEM, que n&o ignora tais trabalhos e que os tem como
importantes na area em que rediza suas pesquisas, muitos questionamentos foram
postos e debatidos. No fundo, a questdo que ndo calava era aquel a referente a concepcao
de ser humano. Entendo que os Seminarios transcritos na Parte 11 deste livro, vém ao
encontro de muitos questionamentos do Grupo de Pesquisa e contribuem para clarear a
zona densa de concepgdes tedricas, préticas efetivadas, concepcdes em que nos

movimentamos.

De modo mais contundente para os estudos e guestionamentos do FEM, entendo
gue o esclarecimento dos trabalhos da Psicologia, notadamente a cognitiva, e as
perguntas postas pela Professora Ales Bello, sGo de muita valia, motivo pelo qual eu os
destaquel dos textos dos Seminérios dos dias 16,17,18 e 19 de setembro de 2013.

Referéncias

Ales Béllo, A. & Manganaro, P. (org.) ...e la coscienza? fenomenologia psico-
patologia e neuroscienze . Bari: Edizioni Giuseppe Laterza, 2012 (902 p.).

Bicudo, M.A.V. (org). Ciberespago: possibilidades que abre ao mundo da
educacdo. S&o Paulo: Editora Livraria da Fisica, 2014.

29



Muek, Ron. Pinacoteca do Estado de S&o Paulo, Catdlogo da Exposicéo de 20 de
novembro de 2014 a 22 de fevereiro de 2015.

Trupia, Piero. “L’intelligenza umana nella sua irreductibile complessita. Le
derive del’Intelligenza Artificiale e Il ruolo della psicologia. Uma ricostruzione
storiografica e alcune considerazione di propectiva’ In Ales Bello, A. & Manganaro, P.
(org.) ...e la coscienza? fenomenologia psico-patologia e neuroscienze . Bari: Edizioni
Giuseppe Laterza, 2012 (902 p.).

30



CAPITULO1I

INTERLOCUCOES ENTRE PSICO-PATO-LOGIA E FENOMENOLOGIA: EM
BUSCA DA HUMANOLOGIA

Andrés Eduardo Aguirre Ant(inez*!
Jacqueline Santoantonio'?

I. O Méodo Fenomenoldgico a partir do olhar do psicélogo clinico

Descrever uma introducdo a Fenomenologia € sempre um trabalho &rduo para o
psicélogo. Uma vez que a Fenomenologia é uma escola da filosofia, nés psicélogos,
devemos apreender a esséncia da Fenomenologia para podermos nos aproximar dela,
utilizando seu método para ampliar a compreensdo de nossa clinica e entdo nos
aprofundar nas possibilidades de compreensdo do ser humano que acompanhamos.
Segundo Angela Ales Bello (2006, p.15): “As ciéncias humanas ndo podem se
constituir efetivamente sem a apreensdo adequada do que vem a ser a dimensdo
espiritual em sua relagdo com a psique e com a corporeidade. Assim, também a
Psicologia ndo podera, adequadamente, se constituir como psicologia humana sem
considerar a dimensdo psicolégica em suas conexdes com a dimensdo espiritual”.
Esclarecemos que a dimensdo espiritual nesse contexto esta associada a dimensdo

humana, ou seja, aquilo que nos diferencia dos animais e da natureza.

Fenomenologia é a reflexdo sobre um fendmeno ou sobre aguilo que se mostra,

mas 0 que é que Se mostra e como se mostra? As CoiSas 0U as pessoas Se mostram a nos,

11 Professor Associado (Livre Docente), Coordenador do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia
Clinica, Vice-presidente da Comissdo de Pds-Graduacso, | nstituto de Psicologia, Universidade de Séo
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12 Doutora em Ciéncias e Psicdloga do Centro de Atencdo Psicossocial — CAPS UNIFESP, Escola
Paulista de Medicina, Universidade Federal de S&o Paulo., e-mail: jacqueline.santoantonio@uol.com.br
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mas temos que compreender 0 que sdo ou 0 seu sentido. Para tanto devemos fazer uma
série de operacdes, pois “ nem sempre compreendemos tudo imediatamente, que consiste
em identificar o sentido, os fenémenos, de tudo aquilo que se manifesta a nés’ (Ales
Bello, 2006, p.19).

Para entrar em contato com os fendbmenos humanos que nos interessam na
clinica devemos fazer um caminho, sendo que em grego caminho é méthodo. Em
Fenomenologia, a autora nos ensina que temos necessidade de percorrer um caminho
para chegarmos ao sentido das coisas e, baseando-se no que desenvolve Edmund
Husserl, o caminho é formado por duas etapas. a primeira é a busca do sentido dos
fendbmenos (reducdo eidética) e a segunda se volta a como é a pessoa que busca 0
sentido (reducéo transcendental).

Segundo Ales Bello (2006, p.22), “Husserl mostra que em relagcdo a algumas
coisas, e para tratar desse tema, usamos a palavra, de origem latina, esséncia, portanto
captamos a esséncia pelo sentido”, sendo eidos aideia ou sentido, agquilo que se capta e
intui. Identificamos uma pessoa, nosso paciente, de longe, de modo intuitivo, temos a
capacidade de intuir e neste caso colocamos em foco a esséncia, o sentido dessa pessoa,

sabemos que € uma pessoa, Como Nos.

Um terapeuta, como qualquer ser humano, nem todas as vezes compreende
imediatamente o sentido das coisas, mas tem a possibilidade de compreendé-lo. Para
Husserl, existir ndo interessa como fato, mas sim o sentido desse fato. Na realidade, o
fato ndo é negado mas colocado ao lado, ndo como objetivo em si, diferente das ciéncias
fisicas em que a atencdo € voltada ao fato. Assim, ndo basta dizer que existe tal fato,
mas 0 que é e em que consiste. A verdade néo reside no fato, mas no sentido. Dessa
forma, as ciéncias humanas procuraram descrever alguns aspectos do ser humano e a
filosofia pode auxiliar nessa busca de — no fundo escavar — o sentido e ndo o aspecto
mais superficial dos objetos. Assim, aintuicdo do sentido é a primeira etapa do caminho
(méthodo) e revela ser possivel captar o sentido (ALES BELLO, 2006, p.24-25). Entre
os atos livres, Edith Stein inclui o ato de colocar entre parénteses ou epoché como o ato

que parte toda investigacdo fenomenol6gica (ALES BELLO, 2014, p.47).

As motivagbes sdo importantes, ja que os atos livres pressupdem um motivo,
mas ndo determinam uma agdo. A acdo requer um impulso que ndo € motivado, mas
desgjado, esfera do querer. De acordo com Ales Bello (2014, p.48), “um ato voluntério
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de suspensdo da primeira crenca para assumir uma possibilidade de ‘ver
verdadeiramente a coisa, € 0 retorno as coisas mesmas, como sustentava Husser!”.
Nesse sentido, por exemplo, o Acompanhamento Terapéutico — como uma das
possibilidades da clinica —, realiza um movimento de retornar as coisas mesmas guando
se coloca em abertura e disponibilidade para conhecer o outro em seu ambiente, com
seus familiares, em suas casas, em suas vidas: 0 acompanhante terapéutico observa esse
retornar sem pensar nisso, sem ser ele um fenomendlogo. ApOs as experiéncias
podemos refletir sobre essas vivéncias, levando em conta premissas do método
fenomenol dgico, conhecendo as vivéncias do outro pelas nossas vivéncias, no contato
com o paciente, sgja em ambiente institucional ou privado, ou no ambiente em que vive

€SSa pessoa.

Como o terapeuta capta 0 sentido ou a esséncia de seu paciente? Esse
guestionamento pretende ser norteador para que o clinico possa comecgar a tecer esse
percurso, essa primeira etapa, esse primeiro degrau para intuir o sentido da vida de
alguém, de sua narrativa, de seus sofrimentos, conflitos, medos e também, de suas

alegrias e satisfacoes.

Interessa ao fenomendlogo saber como é o0 sujeito que busca sentido: reducéo
transcendental. Segundo Ales Bello (2006, p.27), “A caracteristica da pesquisa de
Husserl € a pergunta ‘ por que o ser humano procura sentido? , e também, ‘como é feito
este ser humano que busca sentido’. Aqui comega uma andise do ser humano” ou do
sujeito (linguagem filosofica). Em Psicologia podemos falar de sujeito, mas talvez a
nocao de pessoa sgja ainda mais adequada a nés clinicos, pois nos aproxima de Nosso

semel hante.

Essa reflexdo sobre o sujeito é feita na segunda etapa do método
fenomenologico. “Refletimos dizendo quem somos nés. A novidade de Husserl é
exatamente essa andlise do sujeito humano, ponto de partida de sua investigacéo”
(ALES BELLO, 2006, p.27). Saber que a pessoa existe € saber que ela esta fora de nos,
mas enquanto percebida esta dentro de nds, pois sabemos que ela existe. O ato
perceptivo € formado pelo ver a pessoa e também pela pessoa ali, externa a nos.
Enquanto coisa fisica e existente, a pessoa esta fora de nés, porém, enquanto vista esta

dentro de nds. Segundo Ales Bello (2006, p.27), “Temos ai, 0 ato de ver, e enquanto
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vivemos o ato, estamos vivendo a pessoa’*- vista dentro de nés’. Ao dar a méo ao meu
paciente eu percebo que o toco, que vivo a experiéncia de toca-lo. Ha uma pessoa que é
tocada. Enquanto existente, essa pessoa esta fora, mas enquanto pessoa tocada ela esta

dentro, dentro de mim. Temos a pessoa tocada e nés que a tocamos.

Na clinica, quando estamos diante da pessoa, a percebemos tanto fora quanto
dentro, mas 0 que determinar4 nossa possibilidade de compreendé-la € a percepcéo
enquanto esta pessoa esta dentro de nos. E essa pessoa que colocamos em cena quando

contamos sobre alguma situagdo clinica a alguém.

Para conhecer o outro, primeiramente o percebemos. Husserl voltou-se ao
conhecimento humano e comecou pela percepcao (ALES BELLO, 2006). Ele destacou
que estamos em contato e, por meio das sensacOes, percebemos o mundo fisico. “A
percepcao € uma porta, uma forma de ingresso, uma passagem para entrar no sujeito, ou
sgja, para compreender como € que o ser humano é feito” (ALES BELLO, 2006, p.30).
Nesse sentido, a analise fenomenoldgica se torna ainda mais refinada, e ainda mais
complexa, quando estamos diante de alguém, ndo sd com nossas reflexdes pessoais, mas
refletindo com, sentindo e pensando com alguém diante de nés.

O tato e a visdo sdo vividos por nds, ou sgja, NOs registramos por meio de nossa
capacidade de nos dar conta de que sentimos e vemos. Nos damos conta de algo e temos
como resultado uma percepcéo. Dar-se conta € a consciéncia de algo. Para Husserl, o
ser humano tem consciéncia desses atos (tocar e ver) enquanto os esta vivendo (ALES
BELLO, 2006, p.31). Assim, ver e tocar sd0 registros das vivéncias, pois temos
consciéncia delas e, em seguida, podemos fazer uma reflexéo sobre essa consciéncia de

ver e tocar.

Refletir € outro tipo de vivéncia, € uma consciéncia de segundo grau. Atos
per ceptivos fazem parte do primeiro nivel de consciéncia e os atos reflexivos séo parte
do segundo nivel de consciéncia. A reflexdo é uma vivéncia humana, pois nos damos
conta e nos apropriamos do que estamos fazendo, diferente dos animais.

Pensemos em nossos pacientes. temos o0 impeto em direcdo a eles, nos
interessamos por eles. Esse impeto é um ato, € uma vivéncia e podemos refletir sobre

13 No original, Angela Ales Bello usa 0 exemplo do copo como objeto percebido dentro e fora. Aqui
substituimos por pessoa.
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ela. Todos os atos sdo ligados a0 mundo externo e interno. O paciente esta externo a
nés, mas o impeto em direcdo a ele é interno, estd em nés. E na dimensio da
consciéncia gque percebemos 0 ato interno, 0 impeto e 0 ato externo perceptivo.
Registramos todos esses atos na consciéncia. As coisas fisicas e as pessoas sdo

conhecidas por nossa corporeidade, que nos permite uma orientagao no espaco.

Conforme Ales Bello (2006, p.37), “Husserl conclui que podemos dizer que
temos um corpo baseando-nos na andlise dos atos registrados por nés, isto é, das
sensacOes corporeas que registramos’. A corporeidade nos da a constituicdo do ser que
nos localiza. Portanto, “ndo existe somente interioridade e exterioridade, mas
interioridade, exterioridade e esse terceiro momento que € o registro dos atos, aquilo
que nos possibilitater consciéncia’ (ALES BELLO, 2006, p.38).

De forma breve e subjacente ao escrito anteriormente, estdo 0s atos perceptivos
em direcdo a consciéncia de ser corpo, psique e espirito, a consciéncia de nossa
estrutura humana. A parte do ser humano que reflete, decide, avalia, compreende,
decide, pensa, € chamada nessa vertente de dimensdo espiritual. Analisando os atos
chegamos a dimensdo da estrutura do ser humano. Assim, podemos dizer que para o
autor ha uma alma psiquica e uma alma espiritual. A primeira ndo temos controle, a
segunda sim. O espirito habita a base psiquica e corpo6rea, de modo que o ser humano
tem potencialmente essas trés caracteristicas corpo-psique-espirito como dimensio e,
cada dimensdo, pode ser mais ou menos desenvolvida. Assim, a capacidade de
avaliacdo pode ser ativada ao longo da historia pessoal e é essa capacidade de avaliacéo
e tomada de decisdo que recorrentemente acontece na clinica, mas antes dela, em
qualquer ser humano em relagdo, ja que € um potencial que pode se desenvolver (ALES
BELLO, 2006, p.42).

Essa descricdo breve da estrutura da pessoa humana € muito Util para a clinica,
pois “para compreender como 0s seres humanos se apresentam, devemos compreender
também como € a sua estrutura geral” (ALES BELLO, 2006, p.42). Tocar, ter impul sos
de fazer algo, refletir e decidir ndo sdo vivéncias do mesmo tipo, mas indicam a

estrutura constitutiva do sujeito.

E importante salientar que a consciéncia ndo esta somente nNo corpo, na psique
ou no espirito, mas é “um ponto de convergéncia das operagdes humanas’ (ALES

BELLO, 2006, p.45). Temos consciéncia de nossa realidade corporea, da atividade
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psiquica que ndo controlamos e da atividade espiritual e temos consciéncia que

registramos esses atos, 0s registramos na consciéncia.

Temos a sensacdo de ver nosso paciente, enquanto visto, o paciente esta dentro
de nds, enquanto existente, ele se encontra fora. Em supervisdo, por exemplo, onde esta
0 paciente? Dentro do terapeuta, mas ao falarmos do paciente e da relacdo estamos
ativando a recordagdo, como “um ato que permite tornar presente uma coisa que néo
estd mais presente” (ALES BELLO, 2006, p.46) perceptivamente. Nesse sentido, falar
da pessoa é um ato universal. Imaginar € um ato diferente de recordar e perceber. Ja

analisar é outro ato que vivenciamos e distinguimos todos esses atos intuitivamente
(p.47).

Observamos entdo, que podemos ter no nivel psiquico uma atragdo ou simpatia
pOr NOSSO paciente ou Mesmo uma repul sdo e antipatia por outro, mas “a aceitagdo ou a
rejeicdo da presenca de alguém se da no nivel espiritual” (ALES BELLO, 2006, p.48).
Ao ouvir um paciente podemos nos distrair com nossos sentimentos, preocupacdes ou
fantasias que afetam nossa atengdo. Se queremos acompanhar 0 que o paciente nos diz
temos que tomar uma decisdo, a decisdo de estarmos atentos a ele e, “para decidir
escutar é necessaria umamotivagdo” (ALES BELLO, 2006, p.48). Edith Stein estudou a
causalidade psiquica, motivo e motivagcdo em ‘Psicologia e ciéncia do espirito:

contribui¢des para os fundamentos fil osoficos' .

O que compde o0s atos psiquicos € 0 universo da motivacdo e esta implica em
uma atividade espiritual (ALES BELLO, 2006, p.49), assim a atengdo como ato
involuntério € um ato psiquico, pois ndo o controlamos. Ja a atencdo como ato dirigido
pelo sujeito € um ato espiritual porque ndo € provocado por fatores externos, mas sim
por uma avaliacdo e posterior tomada de decisdo, assim vemos gue na Fenomenologia

0S atos psiquicos sao tanto deliberados como ndo deliberados.

E pela motivagio humana que ora falaremos algo a0 nosso paciente, ora
esperaremos 0 momento oportuno de falar. Algo nos impele de falar, mas a motivacéo
nos alerta a esperar! Todos os pacientes tém a mesma estrutura humana, embora néo as
ativem do mesmo modo, no entanto ndo tém os mesmos conteldos. Nesse sentido,
existem os que podem ouvir e 0s que ndo, aqueles que podem ver e os que ndo podem.
Assim podemos examinar — a posteriori de cada encontro e por vezes durante a relacéo

— 0 paciente, considerando sua estrutura universal. Durante o encontro analisamos, ou
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melhor, acompanhamos cada ato, movimento, de modo intuitivo, dindmico e
percorremos os caminhos entre o universal e o que é peculiar a cada acompanhado, o

seu modo de viver nessa estrutura humana universal .

Edith Stein estudou a dimenséo psiquica da estrutura da pessoa. Nosso trabalho
como clinicos € aproveitar dessas andlises para compreendermos cada pessoa singular.
De acordo com Ales Bello (2006, p.52) “a elucidacdo € importante para a Psicologia,
pois podera ter uma aplicacdo clinica para cada pessoa, tomada singularmente, ou
também se podera formular uma descricéo tipologica, por exemplo, do introvertido e do
extrovertido. Isso significa que todos nds registramos atos psiquicos, por exemplo,
impulsos que nos levam para fora ou para dentro e os psicologos, sabendo disso, podem
compreender algo que uma pessoa especifica esta vivendo”. Compreender algo, nunca

tudo!

Como dissemos anteriormente, nés nem sempre avaliamos ou decidimos bem,
por vezes somos levados pela emocdo ou por nossos interesses e desegjos. “E nesse
campo de problema que se insere o trabalho de Psicologia Clinica: essa pessoa é capaz
de decidir ou se deixa levar?’ (ALES BELLO, 2006, p.53). Segundo Ales Bello (2006,
p.55), Freud desgjava compreender o inconsciente operando pelo consciente, pela
dimensdo espiritual que pode intervir ou ndo com controle, direcionando o sentido e ndo
somente pelo que ainda ndo é consciente. Ja para Jung, a dimensdo espiritual estava
acoplada a psiquica enquanto que, para Husserl e Stein ndo, so independentes embora

interrel acionadas.

Outro aspecto importante nessa introducdo a Fenomenologia a partir dos estudos
de Ales Bello é a Sintese Passiva, que € uma fase anterior a percepcéo. Pela sintese
passiva, “nés reunimos elementos sem nos darmos conta de que o estamos fazendo”
(ALES BELLO, 2006, p.57). Somos afetados por operagdes passivas antes que facamos
qualquer coisa. “Analiticamente compreendemos que ja demos esses passos, tornaram-
se nossos, ndo pudemos deixar de fazé-los, e € a passividade a que Husserl se
refere”. Também passivel de ser um objeto de escavacdo, de investigacdo, temos que
aprofundar para compreender o que existe no nivel passivo (ALES BELLO, 2006,
pp.58-59).

Como apreender esses desenvolvimentos da Fenomenologia para refletirmos

nossa clinica? Eis um trabalho a se fazer. Em outra obra, Ales Bello (2005) nos indica
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que ndo é a Fenomenologia que dird como a Psicologia deve se fundamentar, mas como
poderd auxiliar a Psicologia a ela mesma descobrir seus fundamentos por meio do

método fenomenol dgico.

ApOs essas analises introdutorias chegamos ao aspecto da relagdo humana muito
importante a Psicologia Clinica: aintropatia. Ha o eu do terapeuta, o outro do paciente e
0 noés da relacdo. O nos € essa estrutura universal, mas vivemos também de forma
individual. Ao falarmos de fatos clinicos, em esséncia, estamos nos referindo ao nos

mas também a comunidade humana.

Entramos no terreno da consciéncia por meio da percepcdo ao apreender
imediatamente que uma pessoa é diferente de um objeto: esse ato € a empatia ou
intropatia (Einfihlung). Sua peculiaridade € a de sentirmos imediatamente que estamos
em contato com outro ser humano, de tal modo que podemos nos referir ao nos.
Apreendo o outro de modo imediato, sem mesmo comecar a raciocinar. “O ato
EinfUhlung, intropatia, quer dizer que sinto a existéncia de um outro ser humano, como
eu, é portanto, uma apreensdo de semelhanca imediata. Note que se trata de
semelhanca e ndo de identidade, pois eu percebo que somos dois, que o0 outro ndo é
idéntico, mas semelhanteamim” (ALES BELLO, 2006, p.63).

Com essas nogdes, ja ndo cabe 0s conceitos psicol gicos usados repetidamente,
tdo conhecidos e difundidos, a respeito do identificar-se com o paciente. Expressbes
como ‘estou identificado com ele’, ‘me identifiquei com el€’, indica algo relacionado
ndo sO a identidade, mas a raiz do que queremos dizer com ‘idéntico’. Como ndo ha
uma pessoa idéntica a outra, ndo € possivel usar esse termo, mas sim o de semelhanca.
Estamos diante de um semelhante a nos. Talvez as expressbes anteriores, que
denominamos de expressdes constantemente usadas em nossa area, S80 mais proximas a

simpatia, a umareagdo psiquica ndo deliberada.

Retornando a Filosofia Fenomenoldgica, Ales Bello (2014, p.30) referiu que
Edith Stein aplicou 0 método fenomenoldgico na vivéncia de empatia, “isto €, ab modo
em que todo ‘eu’ se pde em contato com os outros e os conhece. Tal conhecimento tem
a sua peculiaridade: o outro é conhecido, ou melhor, ‘sentido’ como outro-eu (alter-
€go), isto €&, reconhecido como um sujeito (eu), mas diferente de mim e, por isso,
‘outro’. Todavia, se de um lado todo eu permanece estranho ao outro, porquanto uma

identificacdo total € irrealizavel, por outro, é verdade também que € possivel
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compreender 0 que 0 outro pensa, vive e sente. Assim, se estabelece uma comunicacao

entre os dois que se estende a todos 0s sujeitos, tornando-se realmente inter subjetiva” .

Cabe, portanto, alguns guestionamentos. como me coloco em contato com 0s
pacientes? Como os conhego? O paciente é conhecido, reconhecido ou sentido como
outra pessoa diferente do terapeuta? Vivemos o paradoxo do ‘estranho-outro-
semelhante a mim’ e também podemos compreendé-lo a partir do que pensa, do que
vive e do que sente. Na verdade, daquilo que acreditamos se relacionar com o que o
outro pensa, vive e sente. O que observamos é a comunicagdo intersubjetiva do que é
constitutivo da relagdo, o contato com o outro-semel hante-estranho. Essa contribuicéo
proposta por vertente fenomenol 0gica € essencial a nossa reflexdo naclinicae a seu
modo de contato e conhecimento: o outro é estranho, mas passivel de ser compreendido

e conhecido.

A tese sobre a empatia ou entropatia descreveu fenomenol 6gicamente 0 modo
com o qual os sujeitos humanos se reconhecem como tais, exatamente como sujeitos e
nd como objetos. Stein interessava-se pelo mundo humano, a abertura para a
compreensdo do outro, a atencdo pela comunidade, como aspectos femininos do ser
humano (ALES BELLO, 2014, p.53).

O método fenomenoldgico descrito por Edith Stein durante o curso sobre a
Estrutura da Pessoa Humana, ministrado para pedagogos em 1932, segue um caminho
sistemético e ela mesma afirma que temos que dirigir “nossa atencdo as coisas mesmas
e ir construindo sobre essa base na medida em que possamos’ 4. 1sso demonstra rigor

mas também humildade: “ na medida em que possamos’.

A seguir, apresentamos a traducdo integral do estudo que desenvolveu que
esclarece 0 método utilizado por Edith Stein e que descreve como a autora desenvolve

na prética a analise fenomenol 6gica da estrutura da pessoa humana (Stein, 2007, p. 33):

“O método com o qual tratarel de solucionar os problemas é o
fenomenol 6gico. Quer dizer, o méodo que E. Husserl elaborou e
empregou pelaprimeiravez notomo Il de suas Investigacbes Logicas, mas
gue, estou convencida, ja havia sido empregado pelos grandes filosofos de
todas as épocas, se bem que ndo de modo exclusivo nem com uma clara
reflexdo sobre o préprio modo de proceder.

14 Nossa tradugo.
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Acabo de mencionar o principio mais elementar do método fenomenol égico:
fixar nossa atengdo nas coisas mesmas. N&o interrogar as teorias sobre as coisas,
deixar fora enquanto segja possivel o que se tem ouvido e lido e as composi¢cdes
de lugar que a gente mesmo se fez, para, melhor, aproximar-se das coisas com
um olhar livre de prejuizos e beber da intuicdo imediata. Se queremos saber o
gue é o homem, teremos que colocarmo-nos do modo o mais vivo possivel na
situacdo na qual experimentamos a existéncia humana, quer dizer, o que dela
experimentamos em nGs MesMos e em NOSSOS encontros com outros homens'®.,

Tudo isso soa muito a empirismo, mas ndo o0 &, se é que por “empiria’ se
entende somente a percepcao e a experiéncia de coisas particulares. De fato, o
segundo principio reza assim: dirigir o olhar ao essencial. A intuicdo ndo é
somente a percepcdo sensivel de uma coisa determinada e particular, tal como é
agui e agora. Existe uma intuicdo do que a coisa é por esséncia, e isso pode ter
por sua vez um duplo significado: 0 que a coisa € por seu ser proprio e o que €
por sua esséncia universal. (Se estes dois significados aludem a coisas diferentes
objetivamente, e se isso ocorre em todos 0s terrenos ou somente em alguns, €
algo que necessitaria uma longa discussao).

O ato no qual se capta a esséncia é uma percepcdo espiritual, que Husserl
denominou intuicdo. Reside em toda experiéncia particular como um fator
gue ndo pode faltar, pois ndo poderiamos falar de homens, animais e plantas se
emcada‘isso’ que percebemos aqui e agora ndo captassemos algo de
universal ao que nos referimos com o home universal. Mas a intuicdo também
se pode separar dessa experiéncia particular e ser efetuada por s mesma.

Estas breves observaches podem ser suficientes como uma primeira
caracterizacdodo  método fenomenolégico'®. O conheceremos mais de perto
guando o cologuemosem  prética.”

Dessa forma, uma vez descrito o Méodo Fenomenoldgico, procuraremos
desenvolver algumas reflexdes a respeito de como podemos usalo para refletir a
clinica. Certamente teremos que ter em mente que uma vez que estamos refletindo a
clinica a partir do método fenomenoldgico, ndo estaremos investigando puramente a
fenomenologia da clinica, mas a partir da clinica, as relagbes que permitem aportes
fenomenoldgicos. Procuramos, na realidade, |apidar nossa tarefa de clinicos, com as
contribui¢bes propostas pelo Méodo Fenomenol 6gico.

Assim, Edith Stein - seguindo os ensinamentos de Edmund Husserl — nos
apresenta uma primeira caracterizacdo do método fenomenolégico e, por meio dessa
descricdo, podemos pensar na acdo do clinico diante da pessoa que expressa seu
sofrimento. Nessa vertente, o clinico deve fixar sua atencéo nas coisas mesmas que lhe

s80 reveladas pela linguagem, procurando olhar para a pessoa como um todo que

15 Grifo nosso.
16 Grifo nosso.
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encontra diante de si. N&o significa ater-nos as teorias para compreender quem nos
procura, mas aproximarmo-nos do outro com um olhar livre de pre-juizos, pré-conceitos
e assim poderemos beber da intuicdo imediata que se revela diante de nés e em si. Para
conhecer a pessoa que esta diante de nés, a vitalidade do terapeuta no acolhimento dessa
relacdo que é convocada pela disponibilidade auténtica, promove uma experiéncia de
encontro com a existéncia humana de nosso paciente, e 0 que dessa experiéncia
experimentamos em nds Mesmos e em Nossos encontros com esse outro. Intuimos o
outro por esséncia, buscando sua singularidade mas considerando sua esséncia
universal. A pessoa nos conta uma série de contelidos, mas durante e mesmo apds o

encontro, nos clinicos refletimos e percebemos algo de essencial.

Apresentamos a seguir um exemplo vivido no encontro com uma pessoa que
procurou gjuda em uma Clinica Universitaria. Ela nos contou sobre sua falta de
motivacdo diante da vida, falta vontade de sair e de estudar. Seu relato nos contava
sobre as rejei¢cdes que sentiu muito cedo em sua histéria na relagdo com o pai e de sua
agressividade para com ele. Nos contava de sua vivéncia de afastamento dos amigos e
de uma mée que sentia como muito distante. Algo se revelou diante de nés como

essencial diante daquele encontro: uma profunda solidéo e desamparo.

Diante dessa revelacdo e apds nossa reflexdo do que se apresentou em sua
linguagem e do como fomos tocados diante desse encontro, nds percebemos que
estdvamos em frente aos aspectos essenciais autenticamente compartilhados que nos
colocaram em contato com o que parecia ser fundamental na vida daguela pessoa. Nao
realizamos aqui uma analise fenomenol 6gica, mas o olhar fenomenol égico envolvido na
forma de entrar em comunhd com 0 que se apresentou a nés naguele momento,
colocou em primeiro plano 0 que nos parecia essencial em seu modo singular de ser e

aquilo que em nés foi sentido como experiéncia humana universal.

Segundo as contribui¢cdes de Ales Bello (2005, p.14), a Fenomenologia mesma
nasceu como resposta as solicitagdes provenientes da Psicologia e de sua grande
ambicdo, que tem sido dar a pesquisa psicol 6gica a indicacdo necesséria para fundar seu

caminho.
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II. O Método Fenomenolgico e a Psicopatologia

A propria Psicologia tem procurado fundamentar seu caminho e temos utilizado
como instrumento reflexivo o Método Fenomenol dgico, tal como descrito por Edmund
Husserl e Edith Stein, mas também, dialogando com a Psicopatologia Fenomenol 6gica
de Eugéne Minkowski, que realizou aproximagcdes entre a Filosofia Fenomenolégica e a

Psicopatologia, assim como Ludwig Binswanger.

Minkowski (1997, p.177) inspirou-se em Husserl para compreender a
Fenomenologia pois este “ colocou a nossa disposi¢cdo um método de investigacdo muito
proximo da realidade vivente que teve um efeito profundo sobre todas as ciéncias
humanas. E o caso também da psicopatologia’. Binswanger (1973) afirmava que a
Fenomenologia de Husserl nada tinha a ver com a teoria do conhecimento, mas
fundamental mente era contraria a “todas as teorias, inclusive as pertencentes a teoria do
conhecimento” (p.20) e que um dos pontos centrais do interesse psiquiétrico e
psicopatol6gico é “o problema da relacdo entre a descricdo psicolégica e a visao
essencial pura’ (p.28), ou entre a Fenomenologia Psicoldgica e a Fenomenologia e que
ha em Husserl uma“relacdo intrinseca” entre Psicologia e Fenomenol ogia.

Para Binswanger (1973, p.119), a psicoterapia pode ser eficaz, “porque
representa uma parte determinada da universal e continuamente exercitada acéo do
homem sobre 0 homem, e é de todo indiferente se se trata de uma acéo adormecedora
por sugestdo, despertadora por educacdo ou puramente comunicativa existencial”.
Muitas sd0 as possibilidades da psicoterapia, e para 0 autor, sempre ha algo que o
psicoterapeuta Ndo conseguira acessar “pois, nem mistério nem segredo algum, como
vocés tém ouvido, nem sequer em algo novo e extraordinério, sendo em um traco
fundamental da estrutura do ser humano como o ‘ser-no-mundo’ (Heidegger), e
precisamente o ‘ser com outro e para outro’”. Nesta obra, 0 autor mostra uma postura
diferente aguela psicanalitica, que “procura compreender o outro como fruto de
transferéncias das imagos parentais ao analista, mas como uma investigacéo
metodol 6gica da biografia interior (...) como nova forma de comunicacdo: o trabalho
paciente, continuo e sistematico na reconstituicdo, segundo as vivéncias e a
reconstrucdo mental da biografia interior. (...) um contato e uma acdo reciproca

ininterruptos’. Trata-se de “um elemento comunicativo novo e independente, uma nova
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ligacdo no destino, (...) com respeito as puras relagdes ‘ de proximidade’ no sentido puro

“um com o outro’” (p.125).

Na Psicopatologia compreendida por Binswanger semelhante ao que fala
Minkowski a seguir, temos que nos perguntar “como vive o doente em seu corpo, ou,
melhor ainda, como vive ou ‘sente’ seu corpo” (p.127). E no terreno fenoménico que

devemos como clinicos permanecer, dentro da esfera de vivéncia e sentido (p.128).

Ao se referir a uma paciente com histeria, Binswanger afirma que “essa doente
sofre deveras (...) se retira da vida’ (p.129), sendo a linguagem do corpo o “érgéo
linguistico dessa turbuléncia’, para além da linguagem figurada e verbal, a qua se

soma.

Dessa forma, afirma-se que a Filosofia Fenomenoldgica € uma ciéncia eidética,
ndo empirica, como a Psicologia Clinica. Assim, nosso interesse clinico se alimenta das
premissas que sustentam o Método Fenomenoldgico, mas a clinica € soberana as
construgdes teoréticas, por isso a Fenomenologia, ndo sendo uma teoria a priori, mas
um método para compreender o sentido da existéncia humana para cada paciente, nos
convidaaidentificar o sentido e os fendmenos que se manifestam ands (ALES BELLO,
2006, p.19). Devemos portanto, desenvolver uma postura sensivel e dinémica em nossas
reflexdes contando tanto com o Método Fenomenol 6gico como com o Método Clinico,

empirico e interpessoal, como nos sugere Bruno Callieri (2007).

Nesse sentido, a descric¢éo proposta pelo Método Fenomenol 6gico nos auxilia na
clinica, pois, para entrar em contato verdadeiro com alguém é necessario que possamos
nos despir de todo conhecimento prévio ou tedrico, para podermos compreender 0 modo
de ser distinto do semelhante que esta diante de nés. Assim, reconhecer que ha algo de
universal no ser humano, que nos irmana na mesma condi¢&o humana, ndo é colocar ao
lado a existéncia daquilo que é peculiar ou singular e que nos diferencia dos outros. O

clinico com-vive com seu paciente, ndo apenas pensa-com ele, mas sente-con-ele.

Mas, é possivel deixar a sombra nossos interesses e desgjos, para podermos nos
abrir ao outro? Como deixar 0 que se sabe de teorias, pré-conceitos, tudo o que se
ouviu, viu ou leu, para conhecer o outro? Isso exige de nés outro olhar, outra postura,
um novo caminho a seguir. Gilberto Safra (2006) afirma que o ser humano é um ser

transcendente, pois est4d sempre atravessado pelo inédito. A medida que a terapia
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progride, a pessoa apropria-se de um saber, ofertado pelo seu sofrimento. Podemos
acompanhar a sensibilidade do outro e também seu pensamento, como descreve Stein,
segja pela razéo e também pelo sentimento, ou melhor, por compenetracédo, como refere
Minkowski (1999).

Estamos diante de um caminho gque se baseia na ética da solidariedade e da
amizade ontoldgicas, acompanhando o ja conhecido e 0 ainda ndo acontecido, que,
mesmo com biografias diferentes, podemos viver as mesmas intempéries da existéncia
humana e, nesse sentido, vivemos em comunidade de destino (SAFRA, 2004, pp.146-
147). A ética esta em se abrir ao desconhecido do outro, de s mesmo, sustentando o
ndo-saber, a memdria do outro, os valores de si e 0 mistério da Vida. Assim podemos
permitir que o novo possa se revelar, pois quando o surpreendente nos visita, algo jando

€ maiS 0 mMesmo: No paciente, No terapeuta e narelacdo interpessoal .

I11. Psicologia baseada em evidéncias?

Nossa experiéncia de psicologos no contato didrio com a Psiquiatria tem nos
mostrado que ha uma tendéncia de algumas areas da Psicologia que, na procura de
respeito e de admiracdo, procuram emprestar da Medicina umaideologia, defendida por
algumas vertentes da Psiquiatria, que apenas o0 que é baseado em evidéncias pode ser
considerado verdadeiro. Em nosso questionamento, essa procura da Psicologia nas
evidéncias em uma tentativa de didlogo entre essas perspectivas relacionadas ao estudo
da humanidade — corpo e mente —distanciou a Psicologia da possibilidade de realmente
contribuir com o conhecimento da Psiquiatria. O didlogo que deveria ser complementar
se transforma em idéntico e a riqueza da interdisciplinariedade fica reduzida. Afinal: de
que evidéncias estamos falando? E possivel, de fato excluir qualquer interferéncia do

observador naquilo que foi observado no outro?

Historicamente na Medicina, no inicio dos anos 90, chegava em nosso meio e de
modo determinante e ideoldgico, uma Psiquiatria baseada em evidéncias. Movimento
gue nos parece compreensivel ja que estamos diante de um ser humano extremamente
complexo em que alguns imaginavam que selecionando aspectos, sintomas e
diagndsticos, poderiamos responder a todas as dividas e acalmariamos nossa percepcao

de que, por mais que tentemos, 0 ser humano sempre nos apresentara o inédito e o ndo
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controlado pelas nossas teorias ou praticas. De fato € dificil para o médico e também
para 0 psicélogo que procura a evidéncia, se aproximarem daquilo que ndo foi dito, que
ndo pode ser comparado, que ndo pode ser claramente associado como causa e efeito,
com o0 mistério do que existe de singular em nds. Isso ndo quer dizer que a
generalizacdo € apenas um reflgio ou preconceito! Também teve sua funcéo e continua
tendo em muitas pesquisas, auxiliando imensamente na descoberta de associacOes
fisicas ap observado no comportamento dos pacientes. O avanco da psicofarmacologia
tem possibilitado tratamentos mais efetivos, menos sequelas diante das repetidas crises
ndo medicadas anteriormente e melhora substancial nos progndésticos dagueles que sdo

acometidos pel os transtornos psiquiatricos.

Porém, expressdes como ‘a boa e a ma ciéncia comegaram a circular no meio
académico. Aqui ressaltamos que em nossa opinido, Nao esta em questdo se existe uma
boa ou ma ciéncia definidas pelo método valorizado ho momento ou ndo: a questdo é
que uma ciéncia séria e criteriosa transcende o método. Podemos encontrar péssimos
trabalhos cientificos ditos ‘baseados em evidéncias' tanto quanto péssimos trabalhos
ditos ‘qualitativos . Também pensamos que ha uma tendéncia de alguns pesquisadores,
e aqui falamos dos menos sdbios, em acreditar que exista uma Unica ciéncia a ser

seguida, desvalorizando varias outras ciéncias.

Binswanger esclarece (1947, p.130): “Vocés ndo devem buscar o conhecimento
dessa unidade na ciéncia; temos que buscar-lo ali onde se conserva vivo e se reproduz,
quer dizer, na linguagem popular e em suas caracterizagbes dos homens, tal como se
expressam nos provérbios, nas expressdes fortes da linguagem popular, nos chistes,
burlas, insultos, figuras e comparacfes’. Seria essa observacdo menos vaida do que
procurarmos 0 conhecimento nos grandes e respeitosos compéndios classificatérios? O
guanto ainda precisamos caminhar para nos aproximar do humano... O que nos inquieta
€ que, N0 momento em que se acabam as discussdes com juizos de valor (boa ou ma
ciéncia) ou prevalecem as relagdes de poder determinadas pela ideologia dominante
naguele momento histérico, perde-se a chance de nos aproximarmos de fato da esséncia

do humano!

Outra questdo é a crenca que vem de encontro ao que é ‘baseado em evidéncias',
que a prioridade estd no tratamento medicamentoso em detrimento do tratamento

psicoldgico, ou este Ultimo seria apenas um apéndice ou retaguarda para aquele. Aqui,

45



voltamos a reforcar a opinido de que o medicamento sem a integracdo das vivéncias
humanas envolvidas no sofrimento humano € vazio! Suspender o sintoma sem
interlocucdo € deixar o paciente a deriva, sem possibilidade de estabelecer significados

as vivéncias que sdo profundamente experimentadas por eles.

N&o é raro vermos agindo a ideologia totalitéaria no meio universitario como
sendo, por exemplo, uma determinada Psicologia como aguela que realmente trata e
cura as graves psicopatologias, pois apresenta respostas objetivas e aparentemente
eficientes. Sim, diante de uma mentalidade atual de que tudo se responde através da
internet, ‘facil assim como apertar um botdo’, as respostas concretas e afirmativas de
receitas do que se deve ou ndo fazer parecem tentadoras. Muitos pacientes nos procuram
aflitos por ndo terem sido ‘bons pacientes em que os sintomas voltaram ou n&o
passaram diante de afirmagdes ferrenhas de alguns profissionais de que, com aquela
série de ‘treinamentos’ e ‘educacao’, tudo passaria. Eles sdo vitimas da onipoténcia de
profissionais que se acham capazes de dizer que a Psicandlise, por exemplo, ndo adianta
nada e ssim a Terapia Cognitiva Comportamental. Definitivamente nossos preconceitos

n&o g udam Nossos paci entes e apenas os confundem.

De que lugar um profissional da salide deve falar com seu paciente? Tem esse
profissional a resposta exata para saber qual modalidade de intervenc&o ou tratamento é
mais valida para aguela pessoa, sem considerar o que ha de singular nela? N&o seria a
propria pessoa que sofre 0 maior expert no seu préprio sofrimento? Nao deveriamos
considerar a pessoa antes de generalizar em qual tratamento a ‘encaixaremos ? Nao
estaria a Psicologia, ndo mais apenas a Psiquiatria, baseada em evidéncias, dando foco

mais ao dado obtido por questionarios e escalas do que ao verbo que se faz pessoa?

Sugerimos a leitura atenta ao artigo publicado por Manganaro (2006), no qual a
autora descreve o desenvolvimento da Fenomenologia na Itdlia no dominio da
Psicopatologia, em termos de uma releitura das questdes fundamentais da ciéncia
meédica psiquiatrica e de uma reformulacdo da relagdo do psiquiatra com o sintoma e
com a pessoa humana que o0 expressa, levando a uma mudanca radical na maneira de
exercer a prética psiquiatrica. Consideram-se fundamentais para esta transformagéo as
obras de Karl Jaspers. No que diz respeito ao periodo contemporéneo, assinda a
contribuicdo dos psiquiatras italianos E. Borgna e Lorenzo Calvi. Mas um destaque

especial € reservado a Bruno Callieri (também citado pela professora Ales Bellos nos
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seminarios internacionais realizados no IPUSP em 2011 e 2012, disponiveis no
youtube) e a sua proposta de psicopatologia clinica. Manganaro aborda a questdo da
reforma psiquiatrica na Italia, tracando um breve histérico da mesma e da formacéo do
psiquiatra, atualmente moldada por uma maior consciéncia critica desta funcdo. A
autora afirma: “a abordagem fenomenolégica ndo dispensa as categorias diagndsticas
nem o ato clinico mas aponta a ineficacia destes quanto a pretenséo de definir a pessoa

de modo totalizante em sua realidade existencial”.

O artigo de Ales Bello (2001) sobre Bruno Callieri apresenta parte de uma
conferéncia da autora em um encontro de filésofos, psicologos e psiquiatras que
trataram do pensamento do renomado estudioso italiano — médico pioneiro na pesquisa
multidisciplinar e na psicopatologia antropolégica na Itdlia, e ex-membro do Centro
Italiano di Ricerche Fenomenologiche, que ela preside. O psiquiatra Bruno Callieri
(1923-2012) compreendeu que cada disciplina, se quer ser profundamente consciente
dos seus fundamentos, deve retomar nogdes que superam o ambito de uma pesquisa
especiaistica, de modo que €ele superou o reducionismo que o positivismo comporta e
se aventurou no grande mar de uma pesquisa cujos confins estavam ainda por ser
estabelecidos.

No seminario publicado nos préximos capitul os desta obra, poderemos observar
nas reflexdes fenomenoldgicas da professora Angela Ales Bello como na Filosofia,
sendo mais antiga que a prépria conceitualizacdo da palavra ciéncia, ndo existe uma
anica ciéncia, mas véarias. Nessas devemos colocar a Psicandlise e suas diversas
vertentes ou escolas, 0 mesmo em relacdo a Fenomenologia, a Psicologia e a todas
aquelas ciéncias ditas humanas. A prépria concepcdo de consciéncia, ndo apenas
compreendida em seu funcionamento cerebral — o que também é possivel — mas como
um lugar que esté entre nos, vivéncia que acontece na relagdo humana ou do humano

com 0 mundo, com a natureza e com oS animais.

V. O relato daquele que sofre: a verdadeira evidéncia

Apresentamos anteriormente, uma série de reflexdes e autores que procuraram se
aproximar do sofrimento dagquele que vive um transtorno grave psiquiétrico. Buscamos

nos aprofundar nessa possibilidade de encontro, pensando em como na clinica, podemos
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aproveitar de suas compreensdes para de fato acompanhar e estar em comunh&o com
nossos pacientes. Compartilharemos a seguir, o relato de Patricia Deegan (1996), artigo
originariamente apresentado na Alianca para a Salide Mental do Departamento de Salde
Mental de Massachusetts, na Conferéncia do Comité de Curriculum e Treinamento da
Prefeitura de 10 de maio de 1995Y.

Patricia Deegan é Doutora em Psicologia Clinica, Diretora do Programa Viver
Independente e Consultora Naciona do Centro de Capacitagdo em Lawrence,
Massachusetts e, em sua conferéncia, apresenta sua trajetoria de recuperacdo apos 0
diagndstico de esquizofrenia aos dezoito anos de idade. Nos conta que durante sua
terceira hospitalizagdo, perguntou ao psiquiatra que a atendia o que estava de ‘errado’
com ela. Baseado em seu conhecimento, o médico disse que ela tinha uma doenca
chamada esquizofrenia crénica, que era uma doenca como a diabete e que, se tomasse as
medi cacoes pelo resto da vida e evitasse 0 estresse , entdo, talvez, ela poderia enfrenta-
la. Patricia entdo nos conta'®: “quando ele falou aquelas palavras eu pude sentir o peso
delas esmagando minhas j& frégeis esperancas, sonhos e aspiragdes para minha vida.
Mesmo vinte e dois anos depois, aguelas palavras ainda ecoam como uma assombrada
memoria que ndo se apaga. Hoje eu entendi porgue esta experiéncia foi tdo danosa para
mim. Em esséncia o0 psiquiatra estava dizendo que minha vida, em virtude de ser
rotulada com esqguizofrenia, era ja um livro fechado. Ele estava dizendo que meu futuro
j& havia sido escrito. Os objetivos e sonhos que eu aspirava eram meras fantasias de
acordo com seus progndsticos de julgamento. Quando o futuro € fechado desta maneira,
entdo, 0 presente perde sua orientagcdo e torna-se nada sendo uma sucessao de momentos
semrelacdo” (DEEGAN, 1996, p. 92).

Para Deegan (1996), ser humano significa ser uma questdo em busca de uma
resposta, nos tornarmos UNicos, impressionantes, jamais sermos seres humanos

repetidos como os diagndsticos podem nos parecer. A autora nos apresenta a diferenca

17 Agradecemos a Profa. Cecilia C. Villares que nos apresentou esse artigo de referéncia para a aula que
organizou com o Prof. Richard Weingarten (jornalista, educador e ativista de salide mental norte
americano), em 26/03/15 na UNIFESP, sobre o Projeto “Comunidade de Fala’, organizado pela
Associagdo Brasileira de Familiares, Amigos e Portadores de Esquizofrenia (ABRE). A “Comunidade de
Fala’ € um grupo de pessoas com histérias de vivéncia e superacdo de transtornos mentais que pretende
apresentar a publicos diversos seu relato através de um didlogo com a platéia. O Prof. Richard
desenvolveu esse formato de apresentacdo a partir de sua propria experiéncia de recuperacdo e inspirado
pelo Movimento de Recovery a partir da década de 90 nos EUA, com a mobilizagdo de usuérios de
servigos de salide mental em prol de dignidade, acesso a tratamento e inclusdo social.

18 Esse texto foi traduzido por Dulce Edie Pedro dos Santos, membro da Associagdo Franco Basaglia e
reproduzido com permissdo, baseado no artigo de Deegan (1996).
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entre conhecimento e sabedoria: a palavra conhecimento (knowledge, recognize) vem
do inglés e significa reconhecer e, varias disciplinas relacionadas com a salide mental
nos ensinam que precisamos reconhecer e dominar um campo de conhecimento. Somos
estimulados a saber conduzir dados empiricos, formular descobertas e entdo contribuir
para 0s modelos tedricos. Porém, ndo somos estimulados a procurar sabedoria
Sabedoria vem do grego eidos e significa ver a forma ou esséncia do que €. Dessa
forma, a maioria de ndés emerge de nossos estudos com conhecimento mas com pouca
sabedoria.

A autora exemplifica que quando € ensinado aos alunos 0 que é o coracdo,
aprendemos que é como uma bomba com vévulas e camaras. Reconhecemos a
anatomia e seus detal hes, temos o conhecimento. “Mas em sabedoria nés teriamos que
duvidar desta colocacdo. Sabedoria procuraria a forma ou a esséncia do coracéo. Dentro
da sabedoria nés veriamos que 0 coracdo anatbmico que nos temos dado a nossos
estudantes para estudar, € um coragdo sem dono. Este é um coracdo que poderia ndo
pertencer a ninguém e que portanto, pertence a corpo algum. Sabedoria teria nos feito
entender que existe outro coragcdo. Existe um coracdo que nos conhecemos de muito
antes que fossemos ensinados que o coragdo é uma bomba. Estou falando aqui do
coragao que pode quebrar; o coragdo que se torna fraco; o coragdo endurecido; 0 sem
coracdo; o coracdo gelado; o coracdo que dbi; o coracdo que para; o coracdo que bate
com alegria e alguém que perdeu o coracdo. Sabedoria pede que nds ensinemos aos
estudantes de ciéncias humanas sobre a esséncia do coracdo. O coracdo humano. Ndo a
bomba gue bate em qualquer corpo, mas a Unica gque vive em meu Corpo e no Seu corpo”
(DEEGAN, 1996, p. 91).

Podemos também fazer essa mesma associagdo diante dos diagnosticos
psicoldgicos e psiquidtricos. podemos ver a doenca mental com nossos conhecimentos
tedricos, com o conhecimento sobre 0s neurotransmissores, sobre todos os diagnésticos
e classificacbes de nossos genéricos livros didaticos e dos fantasticos exames de
neuroimagem. Porém, ndo podemos deixar de encontrar com 0 ser humano que existe
acima de tudo: “o que existe, no verdadeiro existencial sentido, ndo é uma doenca ou
enfermidade. O que existe € um ser humano e a sabedoria exige gue nés vejamos e
reverenciemos este ser humano antes de tudo o mais. Sabedoria pede que nds entremos

sinceramente num relacionamento com seres humanos de forma a entendé-los e a
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experiéncia deles. Somente entdo seremos capazes de gjudélos em uma forma que é
experenciada como de gjuda’” (DEEGAN, 1996, p.92).

Nesse sentido, aquele psiquiatra que encontrou com Patricia naguele momento
em que proferiu seu diagnostico baseado em seu conhecimento, tinha pouca sabedoria.
Provavelmente estava impactado em ver aquela pessoa tdo jovem vivendo um
diagndstico de prognostico t&o reservado como aprendeu em seus livros. Podemos até
imaginar que sua intencdo era a das melhores, pensando que ela, consciente do que tinha
e educada do que precisava fazer, poderia evoluir melhor em sua vida. Ela nos ensina:
“ele ndo me viu. Ele viu uma doenca. NOs devemos incitar nossos estudantes a procurar
sabedoria, mover-se aém do mero reconhecimento da doenca e com entusiamos
encontrar 0 ser humano que vem por socorro. E imperativo que nds ensinemos
estudantes que relacionamento é a mais poderosa ferramenta que eles tém no trabalho
com as pessoas’ (DEEGAN, 1996, p.92).

Em seu relato podemos encontrar muitos de nossos pacientes que estdo em uma
“profunda luta existencia que estd no coragdo desta escura noite de desespero”
(DEEGAN, 1996, p.95). Patricia nos conta que ensina a seus alunos, e aqui também a
nos, que trabalhar com pessoas que aparentam estar alheias a0 que acontece a0 seu
redor na verdade, é ter a suavidade em perceber que €elas estdo tentando proteger um
coracdo vulnerdvel e quebrado e que devemos acompanhé-las em seus pequenos passos
para participar da comunidade humana outra vez. Assim, ela diz que se o estudante

puder momentaneamente sair de uma distanciada postura profissional e, “com
verdadeira humildade, vier a ver esta pessoa que tem uma incapacidade psiquiétrica
como um herdi sobrevivente, entdo eu digo gue |4 estd um bom progndstico para aquele
estudante. Este estudante tem a chance de ser humano de coragdo enquanto trabalha nos

servicos humanos e isto ndo € nenhum pequeno talento” (DEEGAN, 1996, p.95).

O que Patricia Deegan nos ensina é de ndo desistir de acreditar no paciente
nunca. Mesmo que todos os compéndios, sintomas, sinais, teorias, indicios, nos provem
o contrario. Nos fala de uma postura vitalizada de um terapéuta que acredita
verdadeiramente naquele que encontral Ela mesma aprendeu em sua convivéncia com
vérios profissionais da salide mental em quem poderia confiar ou ndo seus mistérios e
sonhos e, quando decidiu que iria estudar e ter o que chamou de ‘bastantes credenciais

para dirigir ela mesma um lugar de cura’, guardou em segredo essa decisdo com receio
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de ser considerada pelo psiquiatra com delirio de grandeza, ja que acabava de repetir o

segundo grau e ganhar o diagndstico de esquizofrenia crénica.

Termina seu artigo dizendo: “nosso papel € ndo julgar (...) nosso trabalho é criar
ambientes nos quais as oportunidades de recuperacdo e capacitacdo existam (...) é
estabelecer um forte e sustentativo relacionamento com aqueles com os quais lidamos.
E talvez, acima de tudo, nosso maior desafio € buscar um meio de recusar ser
desumanizado (...)” (DEEGAN, 1996, p.97).

S0 tantas as complexidades da vida humana que temos convicgao que somente
uma perspectiva interdisciplinar pode se manter humilde, solidéria, justa e, antes de
mais nada ética, para lidar com a complexidade do humano, em seus aspectos ditos
normais ou naqueles ditos patoldgicos. Nossa experiéncia clinica em convivéncia com
pessoas acometidas por grave sofrimento psiquico nos revelou que o Unico e verdadeiro
caminho é de procurarmos a cada dia compreender como € a forma que cada pessoa
encontra, ao lado dela. 1sso quer dizer que ndo partimos do principio de gue nosso
conhecimento est4 acima da sabedoria que ela mesma traz em si. No encontro,
embarcamos juntos na possi bilidade de nos descobrirmos em uma sincera Humanologia.
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SEMINARIO INTERNACIONAL®

1. "FENOMENOL OGIA-PSICOPATOL OGIA-NEUROCI ENCIAS EA
CONSCIENCIA?"

Estou muito feliz em estar aqui e agradegco ao professor Andrés pela
oportunidade de poder estar junto a tantas pessoas que venho conhecendo desde 2001,
como a professora Maria Bicudo e outros participantes. Periodo esse em que tenho
estado no Brasil, com freqiéncia. Nesses anos todos parece que nos estamos fazendo
um percurso de reflexdo sobre a filosofia e psicologia fenomenoldgica. JA nos anos
anteriores colocamos em evidéncia qual o significado dessa abordagem filosofica.

Portanto, ndo iniciarei no comego outra vez.

Nestes dias, durante este Seminério, organizado pelo Prof. Andrés Antunez,
desenvolverel um assunto, muito atual, contido neste livro: ..e la coscienza?
fenomenologia psico-patologia e neuroscienze (ALES BELLO & MANGANARO,

2012), do qual faremos a leitura de algumas de suas partes.

Esse € um assunto muito importante na cultura contemporanea no mundo inteiro,
porque se repropde, de forma nova, um antigo assunto, que esteve presente
particularmente em dois momentos da cultura ocidental. Neste caso, aqui, estamos
falando da cultura ocidental, pois, sobre a relacdo com as outras culturas, escrevi outros
livros. Esse que focaremos é um tema muito complexo para hoje. Permanecendo no
interior da cultura ocidental, podemos notar que é um dos assuntos mais difusos
atualmente, especialmente em dois momentos dessa cultura, quando encontramos as

raizes desse assunto. Essaraiz esta narelacdo entre afilosofia e as demais ciéncias.

O primeiro momento € representado pelo nascimento de uma nova visdo

cientifica, no fim do renascimento europeu, depois da Idade Média, partindo, em

19 proferido pela Professora Angela Ales Bello em 16/9/13. Instituto de Psicologia da Universidade de S3o
Paulo. Organiza¢do: Andrés Eduardo Aguirre Antunez. Gravacgdo transcrita por: Anderson Afonso da
Silva, Tais Barbariz e Maria Aparecida Viggiani Bicudo. Texto da transcricdo: Maria Aparecida Viggiani
Bicudo, revisto pela Dra. Angela Ales Bello.
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particular, de um cientista que conhecemos como um criador dessa nova ciéncia,
Galileu Galilei. Essa nova ciéncia trata da relacdo entre a matemética e o estudo da
natureza. Essa relacdo € importante, porque para Galileu, o ponto de partida € que a
natureza é escrita em caracteres matematicos. Essa é a novidade, uma interpretacéo de
Galileu. Antes a natureza era lida como se ndo tivesse relagdo com 0s caracteres
matematicos; ndo era mensurada, mas estudada qualitativamente. O ponto de referéncia
importante dessa visdo qualitativa e anterior a de Galileu € Aristételes. Para esse autor a
natureza € vista, entdo, como feita de matéria, forma, poténcia e ato. A semente da
arvore € em poténcia a avore, quando se desenvolve, forma érvore. Esta é uma
interpretacéo da natureza. A propria palavra physis é traduzida como natureza. Galileu
diz uma forma diversa: para compreender 0 que € a arvore, precisamos fazer uma série
de mensuragfes mateméticas. 1sso é diverso, essa € uma interpretacdo quantitativa; a
anterior eraqualitativa.

A primeira vez que vim ao Brasil em 2001, encontrei a Irma Jacinta e a
professora Maria Bicudo que me convidaram para um congresso que elas estavam
organizando em Bauru — SP?, sobre pesquisa qualitativa. Quando ouvi qualitativo,
disse-me: ah! Ent&o me interessei, pois era uma novidade que ndo se referia a natureza
fisica, mas a natureza humana. O problema é esse: nos fazemos parte da natureza? Sim
e ndo. Somos como a arvore? Aqui esta o problema. Se estudar a arvore com critério
matematico, posso estudar também o ser humano? Essa é a discusséo atual. O cientista
Galileu ndo tinha dito que o ser humano era igual a arvore. Para chegar a essa visdo
materialista do ser humano, precisamos caminhar no tempo. Outro ponto importante
dessa interpretacdo € agquele sobre o qual ja falamos tantas vezes aqui: o positivismo. O
positivismo é uma posicao filosofica, ndo somente para o cientista das ciéncias naturais,
mas também para os filosofos que, naguele momento, dizem Sm, os cientistas tém
razao. Tudo tem que ser estudado e explicado, segundo essa visdo positivista, tudo tem
que ser medido do ponto de vista matemético, tudo ha que ser exato. Uma diferenca

entre qualidade e quantidade.

Positivismo esta no século X1X. Galileu esta no século XVII. Alguns fil6sofos
do século X1X, aguns, ndo todos, dizem que os cientistas tém raz&o. O cientista comeca

expor naguela linguagem aguele tipo de leitura da realidade, porque o termo ciéncia,

21| Seminério Internacional de Pesquisa Qualitativa, promovido pela Sociedade de Estudos e Pesguisa
Qualitativos em colaboragdo com a Universidade do Sagrado Corac&o, Bauru, SP, 2001.
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que é um termo latino, utilizado pel os fil6sofos da Antiguidade, significa conhecimento.
E o problema & que tipo de conhecimento? E para nossa linguagem comum, as vezes
hoje, parece gue ciéncia € sO aquilo que € do tipo exato, matemético. Mas o termo
ciéncia ndo tem esse significado; é uma maneira de pensar que se difundiu, partindo do
positivismo, porgue, se quisermos falar de culpa, a culpa € desses fil6sofos. Alguns
filosofos, disseram néo, a gente tem mesmo que dar razdo aos cientistas. E entdo o
problema que se coloca € se a natureza tem que ser interpretada do modo quantitativo.
Digo quantitativo para que compreendamos que o ser humano é também natureza.
Desse ponto de vista, teria que ser interpretado de maneira quantitativa. Isso é
neurociéncia, e isso ndo € uma novidade, € um velho problema, agora refinado, mas o

problema é sempre esse.

A perguntainicial € sempre o que é 0 ser humano? Para compreender isso, eu
guero que vocés percebam outra mensagem interessante, que € a de um pensador
também do século XVII, filésofo, Descartes. Como naquele tempo ja estava sendo
difundida essa leitura quantitativa da natureza, ele diz: Eu estou de acordo, a natureza €
como uma grande maquina, passivel de ser mensurada. Existem leis sobre essas
relacbes matematicas. Entdo, em relacdo ao ser humano, que € natureza, o corpo faz
parte da natureza, e também é outra coisa. Se assim, o corpo faz parte da natureza, entdo
0 corpo também é uma méquina; mas todo ser humano € corpo e ndo € apenas corpo.
Desse modo, a questdo de se ele pode ser estudado quantitativamente, dizemos sim e
ndo. Assim, se o corpo faz parte da natureza, entdo o corpo também € uma maguing;

mas todo ser humano é corpo e néo é.

Agora existe entdo outra parte e Descartes dizz Sm, ha outra parte, que nos
podemos chamar de espirito. Entdo agui se propfe uma primeira interpretacdo
dualistica. Descartes apresenta essa visdo dualistica: uma méguina, um espirito, livres
um do outro; maguina e espirito. Isto € o que nés chamamos de dualismo cartesiano,
porque Descartes era apaixonado pela ciéncia fisica e dizia que a natureza se interpreta
segundo uma dinémica mecanicista. Mecanicismo quer dizer: o que estamos estudando
€ uma maguina e tem relagdes quantitativas. Avancando o raciocinio, ha uma grande
objecao a isso: a arvore ndo é a maquina. E esse é outro problema que surge, quando se

interpreta a natureza.
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N6s dissemos: dualismo. Quando a gente encontra o sufixo ismo, quer dizer que
estamos absolutizando aquilo que vem antes. Dois. corpo e espirito. O problema era:
como colocar juntos esses dois, e ai entdo o “pobre’ do Galileu leva a culpa de todas as
polémicas. Mas 14, ainda no tempo de Galileu, queriam salvar 0 ser humano, ao

afirmarem, alguns, que esse ser ndo € sO uma maquina.

No fina de nossa apresentagdo durante este Seminério, vamos compor uma
visdo dua que ndo € duadistica. Dual quer dizer que existem dois elementos, corpo e
alma, segundo uma tradicdo, qual seja, a relacdio entre corpo e alma. E vista como uma
relacdo particular que € uma unidade dual. Esse € o ponto de chegada depois de todo o

nosso esforgo para compreender 0 exposto nestes quatro dias de Seminério.

Porém, para chegar a essa conclusdo, nés temos que passar por criticas atuais.
Estas tém duas diregdes. Sempre por Descartes, que também leva a culpa que ndo é
dele; ele € um fildsofo muito sério e importante, como eu havia dito, eu ndo compartilho
com aquela interpretacdo da dualidade corpo e maguina, mas compreendo, pois quando
ele dizia “o corpo € uma maquina, mas ndo € tudo méaquinad’, essa afirmagdo buscava
salvar o0 ser humano dessa visdo.

Ele colocou um problema muito importante em relagdo a ciéncia. Agora essa
questdo € séria. N6s precisamos deixar de interpretar 0 corpo apenas da perspectiva
quantitativa das ciéncias, mas precisamos, também, interpret&lo considerando as
ciéncias. Esse € um discurso gque vai ficando complicado. O que acontece nos NOSSOS
dias é que, para e€liminar esse dualismo, existem muitas possibilidades. Uma
possibilidade: para eu eliminar o dual, eu preciso chegar ao Unico, ao um. Este Unico,

como pode ser?

Eu proponho um dual, mas outros autores propdem um sd como corpo. Essa €
uma visdo materialista. Talvez hoje os cientistas ndo aceitassem essa simplificacéo,
mas, indo ao fundo dessa questdo, € isso. Quando nés dizemos que o cérebro comanda,
estamos assumindo uma visdo materialista. Do cérebro vem tudo; é uma unidade da
parte corpérea. Dito de uma maneira muito complexa e refinada nés vamos tentar
chegar a compreender essa passagem e isso é muito interessante. E sempre esse o
problema de base; € um ou dois, € um de modo unificado, como ser humano; esse é o

problema de fundo.
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Agora, qual é essa maneira complicada dos nossos dias de explicar isso? Este
livro (Prof. Angelamostrao livro “...e la coscienza?): vamos fazer uma operacéo juntos
em relacdo a este livro: como a gente |é um livro? E como a gente |€ um livro desse
tamanho? Com esse peso? Primeiramente, vai-se a0 indice, olha-se bem o indice, |é&-se
o prefacio ou introducdo, e escolhe-se aquilo do indice que nos interessa. Como € que
esse livro foi estruturado? Esse € o resultado de um encontro cultural de um grupo de
estudiosos de vérias disciplinas e sdo todos italianos. E claro que esses autores trazem o
pensamento de toda cultura ocidental sobre isso, também dos pensadores estrangeiros
que tratam disso. E qual é o tema?

Se lermos o titulo, o primeiro termo é fenomenologia, que € uma filosofia; o
segundo é psicopatologia, € algo que se refere ao ser humano de acordo com doencas
psiquicas e situagdes psiquicas, mas essas questdes das doencas psiquicas, ndo se pode
resolver se n0s ndo resolvemos isso: unidade, dualidade. O que quer dizer a psique
nessa dualidade, qual € arelagio corpo psique? E uma interpretacio materialista. Esse é
um dos argumentos fundamentais. E a terceira palavra é a neurociéncia que indica esse
corpo que estamos analisando por meio de uma pesquisa nova gue estuda as estruturas

cerebrais.

E ent8o o0 que tem a ver estruturas cerebrais com apsique? E o quetem adizer o
espirito nessas estruturas? Qual é a coisa mais importante do ser humano, de nds
mesmos? Nés somos conscientes de nd6s mesmos, nés podemos dizer que temos a
consciéncia. Mas entdo, o que quer dizer a consciéncia para a psicopatologia? O que
quer dizer consciéncia para o estudo do cérebro? O que quer dizer consciéncia para a

fenomenologia nés ja sabemos; € uma funcdo bem determinada e bem clara.

Agora noés temos que dialogar com essas disciplinas. NOs sabemos o0 que € a
consciéncia, mas vamos ver se vocés sabem. E claro, para a fenomenologia, que o tema
da consciéncia € o tema de fundo da interpretacdo do ser humano. Entdo com quem nos
dialogamos? Alguns dos autores que estdo no livro, aqui referido, sdo fildsofos, e sdo
filosofos da escola fenomenoldgica. De fato eu fiz essa reflexdo, a minha parte nesse
livro é justamente a interpretacdo do que quer dizer a consciéncia no ambito da
fenomenologia. Ent&o qual relagdo entre consciéncia, eu e 0 mundo?

E uma andlise longa. S6 a minha parte nesse livro sfo 170 péginas, porque n&o

se pode dar logo a resposta, mas precisa ser feita uma andlise passo a passo. Tem-se que
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examinar o que é 0 corpo, 0 que é a psique; este € 0 primeiro passo. Sempre desse
mesmo ponto de vista, uma das minhas colaboradoras € a professora Manganaro, que
examina a relacdo entre a fenomenologia e outra filosofia contemporénea que € o
neopositivismo; ndo é o positivismo, mas 0 neopositivismo. O neopositivismo é como o
positivismo, é uma interpretacdo cientifica entendida como fundamental para essa area.
E 0 mesmo assunto vem retomado depois por outro colaborador que se chama Anselmo
Caputo. Ele responde a uma pergunta interessante; porque alguns fil6sofos, infelizmente
fil 6sof os fenomendlogos também, dizem: nds temos que interpretar matematicamente a
fenomenologia. E possivel? Ndo, ndo é. E aqui (CAPUTO, 2012, P.379) realiza uma

analise muito aprofundada.

N6s vamos entdo, agora, aprofundar o debate nessa parte do livro, a respeito da
visdo quantitativa. Ha outro fil6sofo que se chama Gianfranco Basti que é um colega da
Universidade Lateranense e especidista da ciéncia. E um fisico e realiza um estudo
sobre o paradigma intencional na ciéncia cognitiva (BASTI, 2012, p. 523). Ele diz:
atencdo, vamos ver o que diz hoje, essas ciéncias cognitivas, e vamos ver 0 que nos

podemos dizer do ponto de vista filosofico.

Basti esta de acordo com a nossa interpretacdo, que é aguela dual; as ciéncias
cognitivas ndo ddo uma interpretacdo valida desse ponto de vista dual. Depois ainda
surgem duas contribuic¢des de psiquiatras no ambito da psique, porgque também a psique
vem interpretada matemati camente e esse € um ponto importante, e de acordo com eles
a psigue ndo pode ser interpretada desse modo. Primeiramente, Bruno Callieri
(CALLIERI, 2012, pp. 635-660). E depois vem outro psiquiatra (AVERSA, 2012, pp.
661-678) que € junguiniano, mas ele também, de acordo com Callieri e com
Binswanger, afirma que ndo é possivel dar uma interpretacdo matematica quantitativa
da psique, ainda que sgja do ponto de vista da psicandlise do profundo, como a

junguiniana.

Em seguida, nas ciéncias cognitivas, que € um assunto gue nos vamos focar,
existe um aspecto muito interessante, que é o da inteligéncia artificial. O valor da
inteligéncia artificial. Porque nds percebemos logo, que ainteligéncia artificial tem que
usar méaquina; se o ser humano é méquina, ndo ha nenhuma diferenca entre o ser
humano e a maquina. Mas se 0 ser humano ndo é méquina, ainteligéncia artificial ndo é

0 ser humano, € um produto interessante, mas ndo serve paradar conta do humano.
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Existe um artigo de um estudioso que se chama Piero Trupia (TRUPIA, 2012,
pp. 679-748), que faz toda a histéria da inteligéncia artificial e apresenta a interpretacéo
que é dada por agueles que sustentam que através da inteligéncia artificial se pode
compreender o ser humano. E como se eu produzisse uma coisa e 0 produto me

permitisse conhecer a mim mesma. Esses sdo 0s estudos recentes sobre os robos.

Esse é um assunto muito atual, mas Trupia diz: ndo, isso é um produto. Ndo esta
escrito ali no livro, mas, no coloquio, Trupia, esse estudioso, quando fez sua
apresentacdo, propds algo muito interessante, que possibilita compreender muitas
coisas, ele conhece um empreendedor que constréi maguinas. E entdo esse
empreendedor que constréi as maquinas, diz: para construir essas “maguinas
inteligentes’, entre aspas, € necessério um ser humano inteligente, ainteligéncia € do ser
humano e ndo da méquina. E quem diz isso € um senhor que faz as maguinas, um
especialista em construcdo de méaquinas, de projetos, nas engenharias; é uma observacéo
de gente inteligente que faz isso, que sabe construir a maquina, se a maquina é
inteligente é porque foi feita por gente inteligente. N&o é automaticamente inteligente,

claro, depois de construida tem um sistema automati co.

Intervencdo: Para se construir uma maquina inteligente, antes esses engenheiros nao
precisam descrever modos inteligentes de o ser humano proceder e depois dessa
descricao fazer a maquina? Se for assim, entao ha varios processos para chegarmos ao

produto.

Quer dizer que a inteligéncia da operacdo, - depois voltaremos para esse
argumento também - abrange vérias operacfes que parecem que s80 autdbnomas na
maguina; existem programas que permitem, para as maguinas, fazerem escolhas dentro
de um programa, e € essa discussao que esta agqui; ndo € que a maquina decide sozinha,
decide sobre a base de certas condi¢des que sdo previstas no programa. O ser humano
decide de maneiraimprevisivel; a inteligéncia humana é imprevisivel e origina. Esse €
o problema das ciéncias cognitivas. Porque a ciéncia cognitiva diz que a mente é uma
espécie de computador; se a mente humana for um computador, entéo é verdade. O

problema é saber se a mente humana € um computador e esse é o ponto.

Os que trabalham de acordo com essa perspectiva e que constroem os robos
afirmam que h& muitas possibilidades e que, em certo ponto, chegardo a ter uma
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consciéncia autdbnoma. Terdo, ndo tém ainda. E o problema é compreender ja o que quer

dizer a ciéncia cognitiva: a mente humana € por si SO um computador?

E claro que compreendemos que corpo € corpo e cérebro € cérebro. Estrutura
matematica do cérebro, sim, também compreendemos 0 que quer dizer. Existe uma
diferenca entre a nossa mente e o computador? Dizemos: sim, hg; mas ha os que dizem

ndo, ndo ha. Disso falaremos depois, pois esse € 0 ponto da discussao.

Vocé constréi 0 computador justamente porgque vocé € um computador? Nos
podemos demonstrar que podemos construir um computador, mas nds sSomos

computadores? Esse € o desafio. A pesqguisa qualitativa é sempre um desafio.

Aqui, neste livro ...e la coscienza? (ALES BELLO & MANGANARQO, 2012),
ha alguns autores que se interessam pelas neurociéncias. Estudos de anatomia sobre o
corpo nascem na ldade Moderna. Descartes ja dizia, naquela época, que o0 corpo era
uma maquina. E por que ele dizia isso? Porque ele roubava cadaveres, pois ndo se
podiam ter estudos sobre anatomia, entdo ele roubava cadaver e o dividia em pedacos;
observou que a circulacdo do sangue é como uma rede, sendo o coracdo a bomba; entdo
conclui: isso € uma maquina. E desde entdo, vem essa idela de méquina da anatomia.
Existem leis de mecénica, € como se fosse o automével mesmo. Mas nés podemos dizer
de imediato que o corpo ndo € como o automovel. A &vore ndo € um automoével, o

carro ndo é uma arvore.

A fenomenologia, especialmente com mulheres fenomendlogas, Edith Stein,
Hedwig Conrad-Martius, falam de organismo, que tem um principio vital, e, portanto,
falam das ciéncias hioldgicas e ndo ciéncias fisicas. Referem-se as ciéncias bioldgicas e
ndo ciéncias fisicas. Geramente as ciéncias bioldgicas se informam nas ciéncias fisicas,
mas iSso € um erro. Descartes ja fazia esses estudos no século XVII e, desde entéo, a
anatomia tem avancando. O positivismo se torna uma ciéncia muito importante, para
ver como o corpo é feito, quais sdo todos 0s seus mecanismos. Agora, ultimamente, é
tomado o cérebro como lugar de pesquisa. Porém ndo basta s abrir o crénio e olhar o
cérebro, paraver como € e qual o seu funcionamento. Todas as ciéncias, do modo como
elas foram elaboradas a partir da Idade Moderna, tém necessidade de instrumentos e
méquinas para examinar a natureza. E isso € um problema. Ha que se construir uma
méquina para ver o organismo por dentro. Por exemplo, tenho que fazer umaradiografia

e, para tanto, ha necessidade de uma méaquina para fazé-la, a qual € construida de certo
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modo e com recursos especificos. Assim, ndo é verdade que da para fazer uma

observacdo direta; nunca se faz essa observacao.
Agora, entdo, veremos como nds vamos estudar o cérebro.

O desenvolvimento da ciéncia fisica, na &ea da técnica, que constréi 0s
instrumentos, é fundamental. O ponto de vista desta atitude é importantissimo para

poder compreender a estrutura cerebral.
Outro problema, um problema grande: como a maquina é construida?

Ja colocamos na méaquina aquilo que queremos obter? Esse é 0 problema da
inteligéneia artificial. E um problema realmente grande. N&o é verdade que agora a
ciénciavai ver diretamente. Ndo vé e sim interpreta os dados de uma maguina. Galileu
para ver as estrelas e 0s planetas construiu o telescopio para ver de perto aquilo que esta4
longe. Quando Aristételes, o primeiro, la na Antiguidade, olha a arvore, ele ndo tinha
instrumento algum. Temos que prestar atencdo nessa transformacdo. Ha também a
questdo do vaor do instrumento, do modo como se constréi o instrumento. Um dos
grandes problemas é 0 que € o instrumento? Hoje, em nossos dias, isso ja ndo € um
problema, ou € um problema menor, porque, como acontece na vida humana, na histéria
das geracfes, alguns preconceitos se sedimentam. Para nds a natureza tem que ser vista

como noés aprendemos que podemos estudé-la, ndo vemos outras possi bilidades.

Para n0s, ver a natureza por meio de instrumentos, é verdadeiro, € correto e
temos uma grande confianga nesses instrumentos. Mas essa atitude ndo é critica, pois €
preciso sempre perguntar. Fala-se agora: com a ressonancia magnética, por exemplo, se
V€ 0 cérebro. E 0 que se v€? Mede-se. Medem-se condicdes com as maguinas que

foram construidas. Esse €, também, um problema da verdade.

O que quer dizer verdadeiro? E resultado de medidas. Esse é um discurso de
fundo, que agora ndo é muito considerado. Através da ciéncia magnética se pode
descobrir doencas, ateragfes no organismo e isso se deve aceitar. Porém, que através
desse instrumento se possa dar a interpretacéo de fundo de todo ser humano, isso é um
problema. Portanto, atualmente nés ja perdemos aquela sensibilidade diante desses
problemas. Um dos aspectos positivos, talvez vocés ndo tenham sentido tanto esse
problema, mas é mais visivel nos Estados Unidos da América do Norte e menos na
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Europa, e que se refere ao problema da revolucéo de 68, que dizia também que ndo se

deve colocar toda confianga nessas maquinas; esse era um dos aspectos dessa revol ugéo.

Asseveravam 0s cientistas: posterior a essa técnica vocés terdo o bem-estar. Mas
0 que é o bem estar? Essa era a critica presente nas mensagens do filme de Charles
Chaplin, Tempos Modernos, e depois, também, nas obras de Herbert Marcuse. Uma das
crises do tempo contemporaneo se refere a toda uma estrutura, também artificial, e se
liga ao capitalismo. H& problemas sociais ligados a tais questdes.

Mas, quem sdo esses neurocientistas? E o que eles fazem? O trabalho deles é
fazer duas coisas: a primeira € usar uma maquina, que coloca eletrodos dentro do
cérebro dos macacos. Por sorte, ndo se pode colocar esses eletrodos dentro do cérebro
dos seres humanos; mas alguns fazem isso. Por exemplo, em pessoas que apresentam
epilepsias, e, ainda, para tratar algumas doencas. N&o se poderia colocar dentro do
cérebro, uma agulha, alguma coisa que sirva para dizer para maguina o que aconteceu.
Esse é um instrumento fundamental. Para os macacos tal procedimento é realizado, para
0S seres humanos, como ndo se pode colocar os instrumentos, faz-se a ressonancia
magnética. Vemos isso acontecendo: uma maguina que mostra evidéncias com luzes em

vermel ho, azul, enfim, com as cores.

E ai vao sendo descobertos os neurdnios; e eu ndo quero dizer que ndo existem,
eles existem. Porém, é mais honesto dizer qual foi o processo pelo qual se chegou a
eles. Ndo € que se abra 0 cérebro e vgjam-se 0s heurdnios, mas deles se obtém uma

Visdo muito complicada.

Ent&o, perguntamos; como se comportam 0s neurdnios, unem-se, separam-se em
relacdo as atividades do ser humano com as solicitagcBes que estdo sendo feitas aos
sujeitos? Esses sdo o0s estudos de especialistas. Os cientistas dizem: esses sd0 0S
resultados e basta. Mas, ha, também, os cientistas que sdo um pouco filésofos, como
Galileu, que se perguntava: mas essas maguinas sdo da natureza? Sera que Deus quer
essa matematizacdo? Existem estudiosos, que sdo cientistas e também fildsofos, e que

s80 capazes de examinar uma coisa de diferentes pontos de vista.

Neurocientistas ha no mundo ocidental todo. Em particular, na Itdlia, na cidade
de Parma, h4a um grupo importante, no norte da Itdlia e que conheco, em uma

Universidade onde ha um grupo de estudiosos, neurocientistas, que disseram: guando
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vimos esses neurdnios que reagem, especialmente aqueles do macaco (até entdo era
possivel fazer isso nos animais, ho macaco, por exemplo, mas agora ha toda uma
polémica com relacéo a questdo da protecéo aos animais), percebemos nessa avaliacdo
sobre os animais que alguns desses neurbnios se ativam e acendem uma luzinha na
méguina que estamos usando. Por exemplo, acendem-se quando o macaco faz o
movimento de pegar algo. Esses neurénios também se ativam quando o0 macaco vé uma
pessoa, um cientista fazendo esse mesmo movimento de pegar algo. Isso eles chamam
de simulagdo encarnada, em termos técnicos. O macaco percebe que o cientista esta
fazendo um movimento e que ele também poderia fazer esse mesmo movimento. Um
estudioso desse grupo, sdo diversas pessoas que 0 compdem, € um fundador ja de idade,
gue é da escola de Parma, Risollatti. Desse grupo faz parte Gallese (GALLESE, 2012,
pp. 749-794) que afirma que esses neurdnios se ativam quando 0 macaco Vé o0 outro

fazendo o mesmo movimento.

Aqui entra aintersubjetividade. O que diz a fenomenologia? Essa é a questdo da
empatia. E de onde comeca? Comega dos neurbnios. Eu estou dizendo em termos féceis,
mas € interessante. Enquanto, antigamente, os cientistas faziam o trabalho deles sem se
preocuparem com isso, Gallese ja alertou para essa questdo e disse: “mas VOces,
fil6sofos, fenomendlogos, falaram de empatia, conhecimento do outro, e nds vemos que
esse conhecimento do outro comega dos neurdnios’. Esse é um fato interessante, pois,
normalmente os cientistas ndo se interessam pela filosofia, alguns sim, mas ndo como

escola

Os cientistas da escola de Parma?' querem dialogar com a fenomenologia,
porque essa filosofia fala de intropatia®® e que, por estarem trabalhando com os
neurénios e terem observado aquele comportamento Nos macacos, parecem ter-se se
encontrado. E aqui o problema € grande. E por qué? Porque é a questdo da fonte versus

a da base que se coloca.

Se a fonte da intersubjetividade é o cérebro, entdo essa interpretacéo é

materialista. E, francamente, eles ndo dizem isso. Em particular Gallese, que é um

2L Universitadegli Studi di Parma. Brain Center for Motor and Social Cognition, Parma.

2 N.R.: Intropatia € o dar-se conta da experiéncia vivida pelo outro que nos é estranho. E uma espécie de
ato de experiéncia sui generis que Edith Stein investigou em seu doutorado orientado por Edmund
Husserl em 1916-1917 (Ales Bello, A., 2014).
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personagem interessante, foi 0 primeiro que pensou em estabelecer uma conversa, um

didlogo. Mas depois nds vamos analisar o resultado.

Muitos filésofos afirmam: esses cientistas que nos chamam e que entendem que
encontraram a fonte de tudo aquilo que nos ja dissemos, agora dizem que nos devemos
construir tudo sobre a base do cérebro e alguns cairam na armadilha. Entdo, segundo

eles, ns podemos encontrar a base ali, no cérebro, para tudo.

Mas esperem um pouco. N&o é bem isso: esse € 0 nosso problema. Agora eu vou
dizer sinteticamente, nosso problema € esse: primeiro, nele ha diversos graus de
profundidade. O mais simples se refere a interpretacéo do cérebro; como € feita essa

interpretacdo, que é o problema das méaquinas, que vimos até agora.

Em que sentido é verdadeira essa interpretacdo? Essa € uma posicdo pessoal
minha e gostariade ir ao fundo nesse ponto de vista. Vamos admitir que seja verdadeira,
eu posso teoricamente admitir isso, NGs podemos nos colocar da perspectiva de que isso
possa ser verdadeiro, entdo: qual a fungdo desses neurdnios? Dos neurbnios nasce a
intropatia e nasce a consciéncia, a capacidade intelectual, nasce tudo, estou dizendo de
forma simples. Ou essa base cerebral é uma base, mas, sobre essa base, para acordar os
neurdnios, agem capacidades que ndo dependem do cérebro. Existe uma autonomia da
psique, e existe uma autonomia do espirito. E certo que no ser humano ha a necessidade
do cérebro, para que tais capacidades possam atuar. Porém, os dois conceitos séo muitos
diversos: ser uma base para ou ser afonte de. Fonte de quer dizer gera-se partindo dai.
Base para significa que se ndo existir, entdo as atividades ndo poderéo ser redlizadas.
Por exemplo, é como dizer: eu preciso da méo para pegar a garrafa, mas a mao ndo é a
fonte da égua, é independente.

Essa € uma pergunta fundamental. Em um congresso, ao qual me refiro na
introducdo desse livro (ALES BELLO & MANGANARO, 2012), estavam presentes
esses cientistas, Gallese e Fogassi, para dar curso também na Pontificia Universita
Lateranense, em Roma. Eles sdo muitos disponiveis e muito interessantes do ponto de

vista humano: séo humildes na postura.

A questéo colocada nesse congresso € justamente essa: é fonte de ou base de?
Honestamente, Gallese respondeu, em abril de 2010, quando foi feito esse congresso, a

seguinte pergunta: nos temos que reduzir todos 0s seres humanos aos neurénios? (esse é

65



problema do reducionismo). Temos que reduzir todas as atividades como dependentes
dos neurdnios ou do cérebro? Admitindo que sgja feito da forma como estéo dizendo, é
uma base para atividades, que ndo sdo determinadas ou geradas pelo cérebro. Em outros
termos, o cérebro seria um corpo. Mas dual significa corpo mais outra atividade, néo
mensuravel. E ai, talvez, Descartes tenha razéo mesmo. Mas, atencdo, nessa questdo de
mensurar o cérebro, volta-se a um certo dualismo, porque afirmar que o cérebro é
mensurdvel é uma visdo quantitativa. E como se o qualitativo nascesse do quantitativo,
e essa € uma tentativa que esta forte entre aquel es que querem fazer gerar qualitativo do
quantitativo. E esse € um dos pontos fundamentais do cognitivismo (nds vamos falar

depois disso também). E um reducionismo ou sera que o cérebro é s6 uma base?

Eis a resposta honesta de Gallese “eu me interesso s pelo cérebro, e, portanto,
eu posso definir a minha posicdo como reducionismo metodol 6gico, 0 meu método se
refere sO ao cérebro, e eu ndo me interesso pelas outras questdes’. Entretanto, isso é
verdade e ndo é verdade, porque, 0 mesmo Gallese, entra em questdes filosoficas ao
atestar que esta é a origem da empatia. Ao ser colocado “na parede’, ele diz: € um

reducionismo metodol 6gico, mas eu hdo me pronuncio.

Gallese ndo é o0 Unico representante das neurociéncias do mundo; existem
neurocientistas que ndo se interessam em absoluto por essas questfes filosoficas.
Portanto, € muito apreciavel a tentativa de Gallese de criar um vinculo que o cologue
como filésofo interdisciplinar. N6s compreendemos qual € a dificuldade nesse didogo
entre cientistas que ndo conhecem filosofia e filésofos que ndo conhecem ciéncia. Se

nos, filosoficamente, fossemos materialistas, diriamos. Gallese tem razéo, pronto.

Existem muitos filésofos que assumem a postura da ciéncia. Uma filésofa norte
americana famosa e muito reconhecida, Patricia Churchland, afirmaque afonte éali e
acrescenta que a filosofia, hoje, tem que ser uma neurofilosofia; € como se dissesse:
€ a verdade. N& podemos deixar de falar disso, ao nivel critico, ou sgja, de
considera-los junto a esses fil6sofos contemporaneos italianos, que apresentei. Diante
deles, a minha posicdo € muito mais radical. Ao dizerem que temos que levar em
consideracao isso, ndo € um reducionismo para o cérebro, o que significa levar em
consideracéo? Como € possivel colocarmos unidos fontes diferentes, uma interpretacéo

cientifica do cérebro e uma interpretacdo humanistica? Uma possibilidade seria
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reduzirmos tudo que é humanistico ao cerebral. Patricia Churchland diz que é assim

mesmo. Todavia, esse colocar junto, ndo me convence.

E a minha posicdo radical é essa, também porgue temos que olhar a fundo, qual
€ o significado dessa méaquina? Da perspectiva de uma interpretaco antropol 6gica, essa
atitude fenomenologica de fundo, qual €? Diante de fenbmenos, nds temos que nos
perguntar: o que sdo esses fendmenos? Como eles nascem? Qual o sentido deles? Nao
posso dizer eu aceito o gque todos os cientistas disseram. Nd me importa o que todos

tenham dito.

Importante que se diga que existem alguns neurocientistas que também néo

acreditam nessa interpretacao reducionista. Essa € uma luta entre os proprios cientistas.

Embora a filosofia ndo possa ser a ciéncia, €la pode julgar a ciéncia, mesmo
sem ser ciéncia. E esse é um dos pontos de fundo que, na nossa época, € dificil de ser
aceito. Existe um preconceito de que as ciéncias dizem a verdade e isso ndo esta escrito
em lugar nenhum. Essa € uma atitude ingénua. Husserl, no tempo dele, definia isso
como atitude ingénua. A atitude critica precisa ser impulsionada até o fim. Qual é a
génesis desses processos cientificos? Qual é o valor de veracidade disso? Como se dad a
origem da matemética, por exemplo; da geometria? Compreender o valor da veracidade
dessa disciplina € importante para compreender que ela foi construida genialmente pelo
ser humano. E ainda, pergunta-se: mas essa estrutura da natureza realmente € uma
estrutura matematica? Essa é uma pergunta que hoje ninguém faz, porque isso ja se da
por certo. Porém na escola fenomenoldgica, Husserl dizia: atencdo, a interpretagdo
mecanicista da natureza € uma interpretacdo, mas ndo significa que é ela que me da a
natureza. A natureza € para ser captada de uma maneira diferente. Conrad-Martius, uma
bidloga, ndo é sO filosofa, dizia que alguns conceitos de Aristételes, a respeito da
natureza, s80 muito mais importantes para compreender o organismo do que o
apresentado pelas ciéncias modernas. A Unica escola filosdfica que coloca esse
preconceito cientificista sob suspeita € a escola fenomenol dgica. Heidegger ndo faz um
discurso epistemoldgico desse tipo, porém faz um discurso que se refere as
consequéncias das visdes cientificas, na técnica. E por que ele assume uma atitude
critica diante da técnica? Pelas razdes que estamos dizendo.

S80 razbes que dizem da insuficiéncia da tecnologia para compreensdo do

humano, da verdade. E uma posicdo oposta, em relaciio aquela neopositivista. E agora é
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possivel compreender que esses sdo 0s problemas de fundo, se pretendemos aargar o
ambito da nossa compreensdo, se quisermos colocar 0S nossos conhecimentos num
ambito maior. Se nés estivermos interessados nisso, temos que indagar: como estamos
col ocados nesse panorama? Néo basta dizer eu ndo me interesso por isso e pronto. Pode
bastar, mas é muito pouco.

Alargar os horizontes significa isso: realizamos uma pesquisa qualitativa, mas
por qué? Porque diante de um mundo contemporéneo, que se esta organizando dessa
maneira, o fato de nos olharmos, ndo de dentro, ou sgja, em uma postura que néo é
fenomenoldgica nas maneiras de descricdo, mas nos colocando fora e dizer: eu que
estou aqui, o que é que estou fazendo? Estudo psicologia, mas o que quer dizer
psicologia, nos nossos dias? Tomo uma direcdo no ambito da psicologia, mas quais sdo
as direcdes da psicologia, hoje? Como esté a psicologia cognitiva, que € uma psicologia
ndo quantitativa, ou como vocés ouvem falar da psicologia cognitiva? A gente precisa
saber 0 que dizem, para compreender o que € que nds estamos fazendo e se € justo
aquilo que nos estamos fazendo. Essa é uma honestidade da pesquisa, que € uma
honestidade moral; a pesquisa ndo € so um fato intelectual, é também um fato moral,

pois envolve todo o ser humano.

Ao revermos tantas coisas espero gue vocés tenham apreendido, porque isso que
estou apresentando hoje é apenas uma introducgdo, fiz uma leitura do indice (ALES
BELLO & MANGANARO, 2012) como uma introdugdo. Gostaria de concluir o
exposto sobre o indice com um relato interessante: um fisico, finalmente um cientista
fisico, que se chama Arecchi (ARECCHI, 2012, pp.841-875) da cidade de Firense,
muito reconhecido e famoso internacionalmente também procura mostrar como sob 0
ponto de vista da fisica a natureza ndo pode ser lida sem finalidade, e afinalidade é um
conceito Aristotélico, ndo uma méquina. Ele demonstra isso de uma maneira muito
dificil, que nem eu compreendo a fundo todas as passagens mateméticas, cheias de
graficos. Como um procedimento matemético € interessante, pois ele 0 usa para mostrar
gue a natureza ndo é uma maguina: é mais do que uma maguina gue tende a uma
finalidade e a finalidade € um conceito filosofico de Aristételes que olha a natureza
mais como um organismo, do que como uma maguina. E a diferenca entre a arvore, o
ser humano e o carro. Existe a finalidade do carro, que serve para algo, mas é uma
finalidade extrinseca, a arvore e o ser humano tém uma finalidade intrinseca. E esse é 0

grande conceito de organismo. Posteriormente poderemos aprofundar essa questéo.
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Intervencao: Pelo o que eu percebi da aula de hoje, sdo duas posi¢cdes que me parece
terem énfases exageradas, de um lado e do outro. A pergunta & ndo ha uma
possibilidade de conciliar as duas coisas no sentido de que, talvez, cada uma das

correntes esteja procurando ver um angulo da realidade?

Essa pergunta parece importante, porque, do ponto de vista humano, ela esté de
acordo com o que vocé fala, tem que buscar sempre conciliar essas duas posi¢oes;
porém, é preciso ser honesto. Até que ponto podemos conciliar? Porque as duas
posicdes colocam em questdo o0 que € 0 ser humano. Se dermos uma interpretacéo
exclusivamente materialista, nds perdemos alguns aspectos e se colocamos uma Vvisdo
puramente espiritualista - nés ndo fizemos isso - é também errado se o fizermos.
Dizemos que essa posicao dual € em certo sentido conciliatéria. Entretanto, precisamos
ver 0 que queremos conciliar. Se dizemos que o ser humano tem também uma
corporeidade, isso é verdade; mas temos que dizer, ndo é sb corporeidade, temos que
estudar como é feita essa corporeidade. Dizer que existe uma corporeidade - estou de
acordo - como é feita essa corporeidade? Se eu encontro uma interpretacdo que diz que
0 COrpo € uma maguina, eu Nao Posso aceitar, porgue eu tenho que fazer uma andlise do
corpo e ver como ele se manifesta, como se mostra, e € por i1Sso que certas vezes ndo é
possivel uma conciliag8o. Existem niveis de diferenca, que sdo também oposi¢des; isso
ndo significa, porém, que ndo busquemos compreender pontos de vista opostos, mas nao
podemos dizer de imediato, subitamente, € verdadeiramente assm. Devemos juntos
trilhar um caminho critico para perceber até que ponto podemos conciliar

interpretacoes.

O problema é de fundo. Entendo que é dificil comunicéa-lo, porque todos temos,
querendo ou ndo, em nds, um preconceito. E o preconceito sempre de pensar que tudo o
que é cientifico € verdadeiro. Eu sei que ndo é um discurso atual, diplomatico, mas ndo
me importa, porque a honestidade intelectual é aquela de dizer: vamos ver se é verdade
ou ndo é. Aqui se coloca a interpretacdo do ser humano, mas ndo so intelectual, que
implica em considerar o que se tem que fazer, qual é a finalidade, como eu tenho que
viver, quais sdo 0s meus valores e tudo isso ndo é secundério. A ndo ser que eu diga
isso, do ponto de vista intelectual, e na minha vida eu faca diferente; mas isso néo me
agrada, € preciso haver uma coeréncia. Nao € somente uma interpretacao vale por

aquela, para ficar tudo bem; agui se coloca uma viséo existencial do ser humano, e essa
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visdo existencial pode trazer consequéncia do plano moral, embora ainda existam as

neuroéticas que querem comandar os neurénios.

Uma filésofa, Laura Boella, que fala da neuroética, diz: tém razéo os que falam
da neurociéncia, os neurénios sdo importantes. Em seguida, ao analisar o que € moral,
ndo pode dizer que ela é comandada pelos neurbnios. Entdo, ela teve que dizer,
posteriormente, da neuroética que, porém, ndo resolve 0s nossos problemas de ética; a
neuroética parece-me uma questdo de moda, mas um tanto desonesta. Existe alguma
coisa gque esta acima, mas nao falam de consciéncia. E a consciéncia, onde nasce? Este é
o ponto de fundo. Elesfazem o trabalho deles. O grave € que a ciéncia € segmentada e
ai vem uma divisdo de ambitos, quer dizer, cada pedacinho € de uma ciéncia. E as
pessoas que trabalham apenas naguele pedacinho afirmam: veja, eu trabalho s6 nesse
pedaco e N0 me interessa 0 resto, mas 0S Outros que ouvem essa interpretacéo a
absolutizam. E assim nasce uma visdo materialista do ser humano. E disso decorrem
consequéncias. Portanto, ndo sdo esses tedricos que SA0 responsavels, mas as pessoas
gue tomam aguel e pedacinho e interpretam como absoluto.

Por exemplo, aqui neste livro (ALES BELLO & MANGANARO, 2012) estéo
dois médicos de Roma, pesquisadores no ambito da neurociéncia, e eles dizem: nos
trabalhamos a neurociéncia, mas nos percebemos que o ser humano ndo pode ser
reduzido somente a atividade cerebral. Essa € uma posi¢ao pessoa deles. Dizem: ndo
podemos reduzir tudo a isso. Entretanto, depois eles ndo dizem o que € o ser humano,
ndo sdo capazes de dizer tudo. Isso para mostrar que, no ambito das neurociéncias,
existem algumas pessoas que relativizam as neurociéncias, mesmo sendo €elas

diretamente interessados na pesquisa dessa ciéncia.

A antropologia sempre nos gjudou a ver as multiplicidades a fundo. Vamos
prestar atencdo também naguilo que diziam os positivistas: as ciéncias vao invadindo
todos os campos, também o campo antropolégico. Essa é uma previsdo muito
interessante dos positivistas. A questo € serd que vamos aceitar que se generalize essa
Visdo neuropositivista? Ou temos que parar e refletir sobre tal afirmagdo? Essas ndo séo
questbes féaceis. Eu peco que fagam um esforgo, porque desse modo, se amplia o
horizonte da nossa compreensdo, ndo se estuda somente aquilo, aquela parte da ciéncia,
mas tudo o0 que acontece no mundo. 1sso € muito importante. Quando o Evangelho diz

gue a verdade nos fard livre, claro que essa verdade se refere a verdade divina, mas se

70



pode compreender também no sentido humano; ou sgja, quanto mais nds captarmos
elementos de conhecimentos de verdade em relacdo ao nosso mundo e a nés mesmos,

tanto mais seremos livres. Seremos também livres em relacdo a nGs mesmos.

E esse € 0 sentido da verdadeira pesquisa; ndo € uma série de nogdes sobreisso e
pronto, isso ndo basta. Afirma-se que o conhecimento tem que possuir um valor
formativo, mas o que quer dizer esse formativo? Pode-se dizer: coloco-me 1a no alto,
quanto mais alto possivel, assim eu posso ver mais amplo, posso ndo compreender tudo.
Foi 0 que eu disse ao afirmar que ndo compreendo o gque esta no livro do professor de
fisica, teria que estudar mais. Mas ha coisas que sdo mais familiares e outras, menos.
Entretanto, o fato de saber da existéncia desse texto, que sob o ponto de vista de uma
ciéncia fisica propde uma interpretacdo melhor do prevalecimento do objeto da fisica,
implica em uma maneira de alargar o horizonte. Compreender que existem também
outras discussoes € algo interessante. Nem todos os outros da area desse fisico partilham
dessa posi¢ao e, por conseguinte, ha que dialogar mesmo. Devemos aceitar os estimul os
e assumir as atitudes, mas de uma forma critica. Desta forma vamos percebendo, com a
fenomenologia, o significado dessas propostas em diferentes momentos. E uma das
correntes filosdficas que se presta mais ao dialogo. Gallese encontrou conceitos na
fenomenologia que parecem com os estudados de outro ponto de vista, no interior das
neurociéncias. E desse ponto de vista ele € uma pessoa genial .

Pergunta: Se a consciéncia tem propriedades que independem do cérebro, ela poderia
existir sem o cérebro? Ela € um epifendmeno do cérebro, assm como o pancreas

excreta a insulina, o figado a bilis. Quem vem primeiro, a consciéncia ou o cérebro?
Nenhum dos dois, ndo existe o antes, isto € ndo ha um primeiro de um ponto de vista
genético.
Pergunta: Mas se a consciéncia morrer com o cérebro, isso ndo € materialismo?

Para responder a essa pergunta, nés vamos definir ainda o que quer dizer
consciéncia. Mas eu ja antecipo: a consciéncia é um perceber-se em tantas atividades;
digo isso de maneira simples. Ainda que disséssemos cérebro, como nos dizemos? NOs

percebemos o que alguém nos disse, que no interior do ser humano ha o cranio e que

nos o estudamos; nos sabemos de alguma coisa e damo-nos conta de que sabemos
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dessa coisa. O que quer dizer esse aperceber-se, dar-se conta de? Se ndo existisse o ser

humano na suatotalidade, o corpo e o cérebro, nds ndo poderiamos dizer nada.

Pergunta: Seria 0 caso de auto lucidez? O ser humano € o Unico animal que tem

consciéncia de ss mesmo?

No sentido de s mesmo, sim, com graus, porém. Porque também animais
superiores tem certa consciéncia, percebem em certo nivel. O que € que a consciéncia
mostra em relagdo ao ser humano? Em nivel de consciéncia podemos nos dar conta que
somos feitos de certo modo. Partindo da interpretacdo dual, a morte existe quando o
cérebro ou 0 corpo ja ndo consegue ativar as suas capacidades psiquicas e espirituais.
Dependem e ndo dependem do corpo. Se ndo tem corpo, ndo se ativa. Isso daria a
possibilidade de aceitar também a posi¢do dual, que pode existir uma sobrevivéncia da
ama. Porque existe uma fundamental independéncia, o0 corpo ndo é uma maguina, esse

€ 0 ponto a que chega Descartes.

Intervencao: Foi afirmado que o ser humano € quem tem percepcdo de sl mais alta
dentre os animais. Eu acredito que essa € uma afirmacdo muito ampla e dificil de ser
feita, ndo sei se poderiamos falar assim com tanta rapidez e desse modo; eu sO gostaria
de chamar atencéo para esse fato.

Parece-nos muito simpatico dizer que o animal esta vivendo tal coisa. Certas

percepcdes ocorrem, outras ndo. A afetividade, por exemplo, se da
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SEMINARIO INTERNACIONAL

2. FENOMENOL OGIA-PSICOPATOLOGIA-NEUROCIENCIAS E A
CONSCIENCIA?23

Esta colecdo, da consciéncia, em gue é publicado esse livro ...e la coscienza?
fenomenologia psico-patologia e neuroscienze (ALES BELLO & MAGANARO, 2012) é
dirigida por mim. E uma cole¢do que se chama circulos concéntricos?* porque a
pesqguisa que fazemos tem sempre a caracteristica de comegar com o que esta distante e
chegar a0 que estd perto ao assunto estudado, mediante circulos concéntricos.

Gradativamente vamos chegando proximo ao assunto principal.

Para entendermos bem nosso procedimento, foquemos o gque fizemos no capitulo
anterior: uma busca em um circulo grande, afim de perceber o que est4 acontecendo na
cultura. Vimos que a consciéncia € um problema antigo, da época do renascimento
italiano, da época de Galilei, quando se falava da relagdo entre a ciéncia e a filosofia.

Esse € um problema antigo, mas que continua presente nos nossos dias.

Vimos, também, que tal problema ndo € apenas de cunho abstrato, isto €,
colocado entre os limites de duas disciplinas, filosofia e ciéncias. Esse problema se
refere ao ser humano, porque a pergunta & como se constitui 0 ser humano?, uma vez
gue a interpretacdo cientifica ndo é a interpretacéo filosofica. Sabemos que ha algumas
correntes filosoficas que aceitam essa interpretacdo cientifica, como o positivismo e o
neopositivismo; em geral, dizemos apenas esses homes, mas € muito mais complicado

do que apenas falarmos deles.

Entretanto, outras correntes fil osoficas ndo estéo de acordo com essas visdes, sdo
mais criticas, e entre essas se encontra a fenomenologia. Desta forma, o circulo do

capitulo anterior serviu para que compreendéssemos qual é o problema de fundo, com

2 Proferido pelaProfessora AngelaAles Bdlo em 17/9/13. Ingtituto de Psicologia da Universidade de Sao
Paulo. Organizagdo: Andrés Eduardo Aguirre Antinez. Gravagdo transcrita por: Anderson Afonso da
Silva, Tais Barbariz e Maria Aparecida Viggiani Bicudo. Texto datranscrigdo: Maria Aparecida Viggiani
Bicudo, revisto pelaDra. Angela Ales Bello.

24 Cerchi Concentrici — Collana del Centro Italiano di Ricerche Fenomenologiche.
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referéncia, em particular, a interpretacdo do ser humano. Porém, temos que fazer uma
série de outros circulos, para entender 0 que acontece no interior da filosofia e também
no interior das ciéncias, pois queremos estudar 0 modo pelo qual a ciéncia interpreta o
ser humano. Ja dissemos que ndo se trata somente em interpretar a natureza, isto €, dela
falar sob a perspectiva da fisica; ndo é este 0 nosso objetivo agora, mas, trata-se de

interpretar o ser humano.

Vimos também que a concepcdo de ciéncia e suas investigagdes que nascem nas
ciéncias fisicas entram nas ciéncias que se referem ao ser humano. As neurociéncias sao
ciéncias que se valem do método das ciéncias fisicas, aplicado & questdo do cérebro. E
desse modo que se constréi a maguina que faz a ressonancia magnética, por exemplo.
Tomam-se os principios da fisica, mas ndo sd, tomam-se também as experiéncias que
sd0 realizadas com algoritmos, ou sga, com sé&ies numeéricas de cardter fisico-
matematico. Ai esta uma presenca forte das ciéncias fisicas aplicadas ao conhecimento

do corpo humano.

Hé&, também, os estudos de engenharia aplicados a area da medicina. Esses
estudos servem, algumas vezes, para complementar ou substituir 6rgdos. E o caso de

proteses. Também é o problema do robd. Isto sera visto de modo mais particular.

Entendendo que estamos entrando no segundo circulo que, a0 mesmo tempo em
gue € muito interessante, €, também, inquietante: 0 modo como tradicionalmente a
ciéncia fisica se interessa pelos objetos da realidade natural, portanto pela a natureza,
agora, a mente nasce das ciéncias fisicas e entra na anaise do sujeito humano. Entéo, a
ciéncia assume uma atitude que nds chamamos de atitude em primeira pessoa, 0 que
quer dizer, que se coloca do ponto de vista do sujeito; essa € uma atitude interessante.
Isso porque ndo existe sO um objeto, mas ha também uma andlise do sujeito. E o

problema que se coloca € como é feita essa andlise do sujeito?

E a &ea que se interessa pela andlise do sujeito, ja no século passado, €
denominada de cognitivismo. Nés sabemos que a paavra “cognitivo” significa
conhecer. A antiga palavra latina € conosco; araiz € amesma. Se eu digo cognitivismo,
quer dizer que eu me interesso pelo conhecimento, interesso-me em conhecer. Esse
problema do conhecimento, no sentido filosofico, foi sempre proposto por todos os
filosofos, os quais buscaram saber como nds conhecemos, perguntaram-se pelos

sentidos e pelo intelecto. Cada um dos filésofos tem a sua maneira de falar a respeito
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disso. Esse problema é estudado também por uma corrente da psicologia, e isso é
interessante para nOs, porgque em uma perspectiva positivista ou neopositivista, a

filosofia, como era vista tradicionalmente, ndo é aceita

Uma disciplina que nasceu recentemente na historia da cultura do mundo, € a
psicologia que busca estudar a psique. Entretanto, note-se que se eu me limito a psique,
entdo ndo ha necessidade gque eu diga 0 que é o ser humano, quais sdo 0s problemas
metafisicos, isso ndo interessa; sO interessa 0 aspecto da psique. E € justamente nesse
setor que nascem as assim chamadas ciéncias cognitivas; € nesse ambito. E é importante
compreender bem no que isso consiste. Ouvimos sempre falar em ciéncia cognitiva.
Apresentarei uma defini¢do que aparece na enciclopédia filosofica italiana recente. Essa
enciclopédia explica bem tanto a palavra cognitiva, como a ciéncia cognitiva.

E relevante perceber que os psicologos cognitivistas tém também uma
preparacao sobre isso; trabalham com uma ciéncia que esta na fronteira entre as duas, a
da filosofia e a da psicologia. Existe ainda uma terceira fronteira que veremos
posteriormente, que € a ciéncia fisico-matematica. O cognitivismo esta entre filosofia,
psicologia e ciéncia fisico-matemética, e isso € 0 mais interessante. E como se ja fosse

uma ciéncia interdisciplinar, porém agora temos que apurar em que iSso consiste.

O cognitivismo € uma orientacdo da psicologia que surgiu depois da segunda
Guerra Mundial e que se ocupa, prevalentemente, da psicologia cognitiva. Essa € a
explicacdo, mas vejamos 0 que isso quer dizer. Na enciclopédia aludida esta a seguinte
definicdo: Todos os processos atraves dos quais os individuos procuram e adquirem
conhecimento, conservam esses conhecimentos, o0s utilizam para raciocinar e decidir
que acdes devem tomar. Essa definicdo poderia ir bem tanto para Aristételes, quanto
para Platdo, como para Tomas de Aquino, ou paratodos. Entéo qual é a novidade disso,
se dizem as mesmas coisas? Dizem a mesma coisa? Nao, ndo dizem. Veamos por que
ndo se diz a mesma coisa. O termo psique foi utilizado pela primeira vez 1967, por

Neister, da cultura dos Estados Unidos.

O conhecimento a que a psicologia cognitiva faz mencéo ndo é o conhecimento
em geral, que abrange os sentidos, o intelecto; mas o avo € a psique. Nasce, esse
conceito, do &mbito da psicologia. O pressuposto, na abordagem da psicologia, é que
nos estamos falando apenas da psique, e é esse 0 cerne da questao.
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Ha duas maneiras de estudar a psique no ambito da psicologia. A primeira
buscou compreender como € gque a mente funciona. Nessa afirmagéo devemos ficar
atentos ap termo mente que é uma palavra da cultura anglo-saxénica, mas ndo € uma
palavra da cultura dema e, também, ndo esta presente na lingua latina. Noés ndo
encontramos na fenomenologia, por exemplo, a palavra mente. Significa a possibilidade
de o ser humano compreender e trabahar intelectualmente. A segunda, por meio da

observacdo do comportamento.

Para compreendermos a diferenca mencionada, primeiro temos que procurar
conhecer como funciona a mente e como o0 cognitivismo entende a mente, e isso esta
ligado ao que eles pensam sobre o fendmeno psiquico. A segunda maneira, portanto, se
limita a analisar os comportamentos externos enquanto produtos da mente e aqueles do

comportamentalismo que entende que pelo comportamento se chega a mente.

Ambos, cognitivismo e comportamentalismo se opdem um ao outro. Do ponto
de vista filosofico isso € interessante, porque se esta procurando entrar na questdo do ser
humano e agui afenomenologiafoi importante, tanto para 0 comportamentalismo, como
para o cognitivismo. A Unica corrente filosdfica que dialoga com essas duas correntes é
a fenomenologia. 1sso porque elas estdo procurando entrar no ambito da compreensdo
do ser humano, como faz a fenomenologia que também procura compreender quais sdo
as estruturas interiores desse ser. Por isso, aqui no caso do cognitivo, dizemos o que é
mente, mas entendida como atos psiquicos. E a fenomenologia responde: mas isso é
muito pouco, ndo é sO isso. E eles, os cognitivistas, ao contrario, dizem: para nos, basta

i SSO.

De fato, a passagem fundamental, depois de Descartes, que observamos no
capitulo anterior quando expusemos 0 modo pelo qual ele se referia ao espirito como
autbnomo em relacdo ao corpo ndo satisfaz a psicologia, porque o espirito ndo € a
mente; o que Descartes diz € espirito, e fala-se de mente como func&o psiquica e ndo
como func&o espiritual. Ao invés disso, na fenomenologia é feita uma distin¢éo entre as

funcdes psiquica e aespiritual.

A passagem fundamental da visdo cartesiana para a psicologia consiste em néo
perguntar o que € a mente, mas como funciona a mente. Essa € a atitude néo filosofica
do cognitivismo. O filésofo pergunta sempre o que é e como funciona a mente. Toda

filosofia busca a esséncia e 0 cognitivismo defende a ideia de que ndo € necessario
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indagar pela esséncia, mas s pelos processos. A palavra processo € muito importante
para esse modo de pensar. O cognitivismo ndo procurava entender onde a psique se
localizaria, uma vez que todo seu interesse incidia sobre o funcionamento da mente.
Isso ocorre antes da neurociéncia, que estuda o cérebro, ficar sob o foco de estudos e
indagagoes.

O cognitivismo tem como foco de estudo apenas o funcionamento do cérebro, e,
metaforicamente, exemplifica o que faz mediante o funcionamento de uma maguina de
lavar roupas. Dizem: para ninguém interessa saber onde estdo as partes da maguing;
para seus usudrios so interessa que ela funcione e faga o que tenha que fazer. E esse é o
problema; nessa perspectiva ndo interessa saber 0 que € 0 ser humano e nem, também, o

que € cérebro.

Esse € o0 velho cognitivismo que ocorreu nos anos 60 e 70. Quando, nos anos
80, surgem as neurociéncias € em poucos anos O cognitivismo ja sofre uma
transformacdo. Entretanto, o cognitivismo classico ndo se interessa por nada disso, sd se
interessa sobre como funciona o cérebro. A questdo de como o cérebro funciona é muito
interessante, porque estabelece uma relagdo das neurociéncias com o funcionamento da
mente. A parte do cognitivismo que se interessa pela neurociéncia, que veremos adiante,

se chama conexionismo.

Esse funcionamento da mente nds ainda ndo compreendemos profundamente.

Haai um grande problema e faz-se necessario dar um passo por vez.

Ao nos referirmos a como funciona a mente temos que considerar outra corrente
dafilosofia muito forte: o introspeccionismo. Os cognitivistas dizem que, para eles, ndo
interessa a introspeccdo; e discordam da fenomenologia por redizéa-la.

Assim sendo, entéo, o que querem os cognitivistas? Eles procuram interpretar o
funcionamento da mente como uma estrutura que tem ligacdo de carater fisico-
matematico, como o hardware do computador. 1sso implica em afirmar que a mente é
estruturada como um computador, € como no computador, temos essas ligacdes que sdo
de cardter matematico na mente. Com essa afirmacéo subentende-se que ndo € preciso
fazer uma introspecgéo para conhecer a mente, uma vez que ela pode ser conhecida

medi ante sua estrutura fisico-mateméatica.
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Os cognitivistas se propuseram a compreender o que acontece na mente. Para
eles, a mente é como uma caixa preta, entendida no sentido do mecanismo de
funcionamento quando o avido cal e se examina a caixa preta a fim de averiguar as
informagdes nela contidas para compreender porque o avido caiu. Desta forma, afirmam
que precisamos compreender, com eles, 0 modelo de funcionamento. S&o maodulos,
processos de tipo organizacional e, para alguns deles, esse modo de organizacdo €

considerado como sendo inato a mente.

Esses tipos organizacionais sdo estruturas moduladas que funcionam segundo
processos de algoritmos, recordando, porém, que se trata daquela sequéncia de carater
numérico. Existe uma variedade de interpretacbes cognitivistas e, neste texto, estdo
sendo colocadas as bases do cognitivismo, porque falam de modelos. Um dos mais
famosos desses cognitivistas se chama Jerry Fodor. Segundo €ele, existem modulos com
funcbes mentais, distintas e independentes, os quais constituem a memdria, a
linguagem, a atencdo, sob o controle de um elaborador central, que seria como um
computador. Dai admitir que possamos construir o computador porgue ja temos essa
estrutura. E isso influenciou muito a linguistica, especialmente Noam Chomsky, que
acredita existirem médulos na mente. Mente é esse territorio que ndo se define, um
hardware do computador, modulos que S0 inatos e que nos permitem aprender a

linguagem.

Aqui comega a se estabelecer, de uma maneira interessante, uma relagdo entre a
mente humana e a maguina. Na psicologia tradicional ndo havia questdo de
comparacao com a maguina. Qualquer interpretacdo que se fizesse, comportamentalista
ou introspectiva, ndo se enfrentava o problema da méaquina. Aqui ja se coloca um
problema importante, porque os pesquisadores que buscam efetuar tal comparagdo néo
se propdem afazer uma pesquisa qualitativa, mas uma pesquisa quantitativa.

Agora o computador se faz presente no nosso cotidiano. E um produto da mente,
mas também é um controle que conduz a outro problema, pois quanto mais o
computador se tornar refinado, mais pode ser um modelo explicativo dos nossos

processos mentais, na perspectiva assumida pelo cognitivismo.

Portanto, uma relacdo de simbiose entre o ser humano e a maquina €
estabelecida. 1sso € muito interessante: a temética da tecnologia, uma vez que se ndo

houvesse a méaquina, ndo poderia compreender o ser humano. O ser humano por s
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mesmo ndo pode chegar a se compreender. Eis ai 0 paradoxo. Ent&o, com o discurso da
fenomenologia, vamos comegar a perceber o porqué desse paradoxo. O modo cientifico
de saber como sdo as coisas € olhar e pesquisar a hatureza; entdo, se dissermos que o ser
humano é uma excecdo em relacdo a natureza, a questdo € buscar compreender essa
excecdo, 0 que pode ser realizado apenas qualitativamente. Além desse aspecto, temos

que aceitar, também, ainterpretacdo de Descartes, que diz que excecao € o espirito.

Se nbés ndo quisermos aceitar essa afirmacdo, entdo aceitamos que ha uma
afinidade profunda entre a natureza e o ser humano. E como a natureza pode ser lida de
maneira quantitativa, assim também o ser humano pode ser lido quantitativamente e,
portanto, também 0s seus processos mentais. E uma psicologia reduzida a uma visio
quantitativa de modelo estudado sobre a base de estrutura fisico-matematica.

De fato, os sustentadores dessa corrente psicolégica declaram: a cognicdo é
compardvel aos processos computacionais, e€la é semelhante a um programa
computacional de calculadora. Um programa de computador consiste em algoritmos,
isto €, em um conjunto finito de instrucOes, regras e processos, quase sempre processos
mateméticos, capazes de elaborar as informagdes que entram e desenvolvem as tarefas.
Ao acionarmos A, B, C e D a palavra aparece, ou sgja, a linguagem humana comumente
usada. Esse, segundo eles, € o modo pelo qual funcionamos. E aqui nasce também a
guestdo da intdigéncia artificia, uma vez que a mente tem também processos
inteligentes, ndo podemos negar isso. Assim, as pesquisas dessa linha continuam em
busca de compreender a inteligéncia, partindo de um artificio. As pesquisas da
inteligéncia artificial procuram produzir sistemas em grau, para manifestar um

comportamento inteligente.

O que quer dizer comportamento inteligente? E o que elabora informacgo,
desenvolvimento de tarefas, seguindo o modo de fazer dos seres humanos e o dos
animais. Acontece, em decorréncia disso, 0 desenvolvimento da confiangca nessa
maquina gue é inteligente, fazendo com que as vezes nés a superval orizemos. Existe um
tedrico contemporaneo, Piero Trupia (2012), que critica essa relacdo entre amaquinae a
mente, como aparece na inteligéncia artificial. 1sso € importante para que prestemos
bastante atencdo para adiante compararmos com a fenomenologia.
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No inicio, falava-se s6 do computador e da mente. Depois dos anos oitenta,
comegou-se a falar ndo sd da mente, mas dos neurénios que estdo na mente. A situacéo
atual, como afirmam, é cérebro, neurbnios e maguinas. Ja ndo podemos definir esses
autores como cognitivistas, no sentido cléssico. Porém eles também fazem parte da &rea
das ciéncias cognitivas. Agora, atencdo. Atentem para a passagem: computador, mente e
neurdnio, ou seja, maquina, mente e psique, constituindo uma estrutura computacional e

de neurdnios cerebrais.

Se 0 cérebro efetuar interpretacbes segundo a rede dos neurdnios, entdo é
possivel construir mentes, maguinas conscientes, isto €, robds pensantes. E como se
conseguissemos, do ponto de vista de um criador, criar, de modo artificial, enquanto ser
humano, outro ser humano. Essa pretensa criagdo ndo estd sendo considerada pela via
da vida biolégica; nessa direcdo da biologia ha outros estudos. Aqui ndo se esta
propondo isso, mas se trata de criar um ser humano, que é uma maguina, similar ao
criador, um humano, partindo do pressuposto que ndés humanos também somos

méguinas.

Essa é uma nova visdo do mecanicismo, muito interessante. Sempre se volta
aquele problema famoso, descrito na biblia “vocés serdo como deuses se comerdes
desse fruto”. Qual era o fruto? Era o fruto do conhecimento. Se vocés conhecerem,

serdo como deuses e poderdo criar.

Talvez esses estudiosos ndo estgjam conscientes disso. Fazem afirmagbes em
termos da comparagio homem-méquina. Mas, no fundo, é tudo isso. E importante que
procedam a esses estudos. Domenico Parisi, estudioso italiano e seus jovens seguidores

estudam isso.

Se quisermos compreender 0 que € a consciéncia, até agora, seguindo 0s
cognitivistas, sO ouvimos falar em mente. E, novamente, para conhecer a mente o

problema é posto de forma a poder ser enfrentado a partir de fora.

Todavia, Domenico Paris argumenta gque, se quisermos compreender a mente,
devemos olhar para 0 nosso lado de dentro. Isto &, precisamos fazer uma andlise de nos
mesmos. Os que estudam o homem pela comparacdo com a maguina, ndo admitem isso,
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uma vez que esse procedimento seria fazer uma introspecgdo, 0 que seria um trabalho

qualitativo. Ent&o, a saida que veem é construir um robd que tenha vida mental .

O problema que se coloca é como vamos construir esse robd gque tenha vida
mental? De fato, a construcéo do robd € diferente daquela do organismo vivente; é
normal que se diga isso, ndo? Subjacente a busca est4 0 desgjo de ndo se querer
voltar sobre s mesmo e, na eventualidade da efetiva construgdo de um rob6é com
consciéncia, entdo poderiamos reproduzir o fendmeno da consciéncia, permitindo
compreendé-lo melhor. O que se almegja fazer € uma mediagdo que produz uma coisa
gue é o seu duplo, para buscar aquele conhecimento de s mesmo. Muito embora isso

sgja contrassenso, uma corrente de pesquisadores pensam desta forma.

A construgdo de maquinas, de robds, ndo é produto de uma pessoa sozinha. E
necessario pessoas com capacidade técnica e de muito dinheiro. Hé toda uma estrutura
por tras disso tudo: cientifica, técnica e econdmica. lgor Alexander indaga: por que se
ha que gastar todo esse dinheiro para fazer esse robd, se podemos construir uma
maguina virtual ? Este mesmo autor afirma: com a maguina virtual chegamos a mesma
finalidade de compreender como funciona a mente, bem como, de saber 0 que é a
consciéncia. Podemos fazer isso pelo computador, ndo precisamos que esteja aqui O
robd. Diz-nos ele: 0s processos mentais constituem, na sua totalidade, a mente e podem
ser usados no funcionalismo virtual das méguinas, como um sistema que tem uma
estrutura - pensando sempre no computador - que todos nds conhecemos e que permite

gue conhegamos o seu funcionamento.

As neurociéncias, como interpretadas por esses estudiosos, tém uma base de
carater matemético. S&o interpretadas por meio de leis de comunicacdo. E estes sdo 0s

desenvolvimentos mais recentes do cognitivismo.

Antes de aprofundar essa questdo, propomo-nos expor esse assunto do modo
pelo qua é visto pela fenomenologia. Faremos isso para compreender duas coisas.
como podemos compreender essa situagéo aqui descrita, e como podemos compreender
anos mesmos, sem usar a maguina. Seremos tachados de atrasados, velhos, retrogrados,
Se Ndo seguirmos o progresso apontado por aqueles estudiosos. Porém, a mim, isso ndo

importa. Importa que compreendamos a quest&o posta.
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Foquemos a primeira questdo, a do método introspectivo e a da atitude das
ciéncias cognitivas, pelo menos em relacdo ao cognitivismo aqui apresentado, o
classico. Essa é uma atitude referente a uma pesquisa, a busca do proprio ser humano.
E, em certo sentido, o fenomenolégico é um estudo realizado também partindo de
dentro, enquanto que o comportamentalismo tem uma atitude mais objetiva, guiando-se
pela estrutura das ciéncias fisicas ao descrever o objeto do lado de fora do sujeito. Por
exemplo, se eu quero descrever, do ponto de vista fisico, uma garrafa, ndo tenho que
entrar dentro dela, basta olha-la de fora. Para 0 comportamentalismo, essa era uma
atitude tradicional. Essa corrente coloca-se contra o instrospeccionismo, visto por seus
pesguisadores como ndo cientifico porque, afirmam, temos que olhar de fora e ndo

entrar nas coisas afim de dizer o que séo.

Os cognitivistas, por sua vez, efetuam uma operacdo mais sutil. Eles entram no
interior da mente, mas com a condicdo de fazé-lo ndo de modo qualitativo, mas
quantitativo. Esse € o interesse que suscita: procurar dentro da mente, onde, dizem, iréo
encontrar as estruturas, que podem ser estudadas cientificamente. Ta busca fala sobre
model os do comportamento objetivo da pessoa. Porém, ndo estdo satisfeitos apenas com
isso, uma vez que esse modelo objetivo, presente no interior da pessoa permite ao ser
humano criar objetivamente objetos novos, que sdo as maguinas, oferecendo, ab mesmo
tempo, uma possibilidade a mais. a de que essas maquinas sgjam uma espécie de

espelho para 0 ser humano. Tanto € assim, que buscam pela consciéncia na maguina.

Os que sustentam a inteligéncia artificial compreendem a consciéncia néo
olhando dentro de nés mesmos, mas olhando fora, na méquina, do ponto de vista de
uma cultura ampla que se refere a cultura ocidental. 1sso acontece desde o século X VI
até os nossos dias. Trata-se de uma leitura cientifica da natureza, ou sgja, de umaleitura
fisico-matemética da natureza, ou segja, de uma leitura da objetividade, entendida
segundo o modelo cientifico. Para estudar o ser humano, a anatomia da conta, pois ela
se ocupa do corpo visto do lado de fora; porém para o estudo da mente, segundo essa
leitura, ha uma resisténcia, uma vez que ela era vista como ndo tendo uma estrutura
matemética. Nessa concepcao existem model 0s e processos matematicos, que sdo muito
redutivos, uma vez que a mente humana € algo diverso, tem capacidade criativa
propria, pois € capaz de construir a maquina. Entdo, uma vez construida, segundo a
Visd0 acima mencionada, a maguina se torna um modelo para compreender 0 modo pelo

qual o ser humano raciocina. Com isso, 0 homem conclui: entdo eu sou como a
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méguina. Desse modo, supervaloriza a méaquina e se diminui. N8 pode buscar na
maquina que construiu: um modelo para compreender a ss mesmo. O ser humano €

diferente e superior a maquina.

Enquanto Descartes afirmava que S0 0 Corpo era como uma maguina, no ambito
das neurociéncias e da tecnologia se diz que também o espirito é como maquina. Tal
visdo se forma com o desenvolvimento da tecnologia, no periodo que abrange o
desenvolvimento da ciéncia até este da tecnologia, atuamente. Sd0 computadores,

carros, avides, etc., maquinas ligadas aos seres humanos.

A grande virada é a do computador. E é sim verdade que ele produz os processos
mentais, isso ndo € inventado. Somos nds que produzimos essa maquina, porgque temos
a capacidade de produzi-la. Mas isso quer dizer gue somos maguinas ou que nés a
produzimos porque somos maquinas? Ao afirmar que Somos maguinas e por isso
produzimos maquinas, esse € o discurso que vem de fora (é a questdo do robd), entdo se
deixa de lado o ser vivente. E dai surge a pergunta: e o que sdo 0s seres viventes? No
fundo, naguela interpretacdo, a estrutura cerebral ndo € vivente, entdo, como interpretar

o vivente?

Por sorte, existe abiologia e aqui, ao falar do ser vivente, ndo estamos no ambito
da biologia. Infelizmente a biologia também esta sofrendo uma influéncia forte dessa
visdo, embora 0 problema da vida sempre escape. 1sso se compreende no estudo da

questdo da ciénciafisica e ndo da biol6gica.

O cognitivismo tem como modelo as ciéncias fisico-matematicas, que quer
aplicar ao ser humano, visando conhecer sua interioridade. Para ndo dizer que esse seu
modo de conhecer € descrito de uma maneira qualitativa, ndo valorizada pelos
pesquisadores dessa corrente, vinculam esse procedimento a maguina, para obter
objetividade. Eu encontrei, por exemplo, na Universidade de Roma, um professor
bastante jovem que se chama Maréffi. Ele faz parte de uma corrente mais moderada, e
diz que devemos prestar atencdo a Freud, no que se refere ao inconsciente. Diz que
devemos levar em consideracdo alguns aspectos sobre esse assunto. Vejam que alguns
cognitivistas percebem que ndo € possivel fazer uma reducédo tdo rigida. A revista
Paradoxa (2009) traz artigos que tratam de alguns aspectos muito interessantes
relacionando essas questfes, ja nos anos 2000. Nos, fenomendlogos, podemos eliminar
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a introspecgdo? Entre cognitivistas também ha um consenso e opinifes diversas nesse

sentido.

Agora o confronto com a fenomenologia. Enquanto estava pensando nessas
questdes que estou expondo, veio-me a mente uma imagem geografica. Facam um
esforco, € um desafio imaginativo, pois penso que alguns de vocés ndo conhecem o sul
da Itdlia, 0 espaco localizado entre a ilha da Sicilia e a Itdlia. A Sicilia é uma ilha,
portanto é separada da Itélia. E, entre essas duas partes, existe um estreito de agua pelo
qual se passa com a embarcacdo, de modo bastante dificil. No momento ha um projeto
para a construcdo de uma ponte. Espero que ndo sgja construida essa ponte, pois isso
ocasionara um desastre ecologico. Como ndo hé dinheiro para isso, a providéncia
continua cuidando desse local .

Na antiguidade essas duas partes constituiam o berco da civilizagdo ocidental; é
aregido do Mediterraneo, onde esta a Italia e também onde estdo a Caldbria e a Sicilia.
Os antigos pensavam que nessas duas partes, que sdo muito rochosas e ingremes,
existiam dois monstros. Um que se chamava Scilla e o outro Cariddi. E quando as
embarcagOes passavam por ali, por ser um estreito muito agitado, tinham que tomar o
maximo cuidado para ndo bater nem em Scilla e nem em Cariddi. E, decorrente desse
sentido, existe um provérbio italiano que diz que se quisermos que a vida proceda bem,
precisamos evitar Scilla e Cariddi. Ndo sei se ainda hoje esse provérbio € mencionado.
Mas, a ideia é que entre Scilla e Cariddi, ha um estreito perigoso que deve ser

ultrapassado com todo o cuidado.

Essa imagem me surge pensando justamente no cognitivismo, porque Scilla
poderia ser o introspeccionismo e Cariddi os modelos cientificos, que estdo presentes na
interpretacdo da mente. O cognitivismo para evitar Scilla vai acabar colidindo no outro
lado. Agora, como encontrar uma rota segura, para ndo colidir de um lado e nem de
outro? O que quer dizer introspeccionismo? E o que quer dizer model o cientifico?

Se, do lado de Scilla, temos a introspecgéo, em Cariddi, temos o cognitivismo
com 0 modelo matematico da mente e que esta entre as duas. Para evitar aintrospeccéao,
vai colidir no modelo matematico. Agora, temos que buscar uma rota intermediaria,
como se estivéssemos no navio, pois ndo queremos evitar a introspeccdo. Assim,
perguntamos o que € a introspeccao e, depois, também devemos nos perguntar, o que é

esse modelo mateméatico?
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Temos que dizer para 0s cognitivistas que, se quiserem adentrar a mente,
precisam se colocar no ponto de vista do sujeito, que é o objeto da pesquisa. 1sso
significa pesguisa em primeira pessoa, que ja € uma conquista, pois sabemos gue eles
sd0 psicologos, ndo sdo fisicos da natureza e estdo acostumados a trabalhar com o

sujeito humano, mas ndo com a introspeccgao.

Entendem que trabalhar com introspeccdo € trabahar qualitativamente
descrevendo o estado da ama da pessoa naguele momento, como, por exemplo,
descrever “como eu me sinto”, “estou triste”, “alegre” e isso ndo € objetivavel. Porém,
uma introspeccdo rigorosa ndo € realizada desse modo, mas € aguela que, olhando para
dentro de s mesma, a pessoa busca a estrutura do ser humano; néo se trata da estrutura
matemética, porque ali ndo se encontram as estruturas mateméticas. E certo que somos
capazes de elaborar uma matematica, pois ela existe em todos os povos de certa
maneira. Aqui, em particular, na cultura ocidental, com os antigos gregos, encontramos
conhecimentos como a geometria, enquanto entendida, por exemplo, como a medida da
terra; posteriormente eles ndo sO mediam a terra, mas, também, faziam reflexdes
tedricas, mostrando que o ser humano € capaz de trabahar aquilo que nés definimos

como matemética.

Porém, buscamos dentro do ser humano uma reflexdo sobre quais sdo suas
estruturas, procedendo qualitativamente, mas, como disse acima, ndo mediante modelos
matematicos quantitativos. Filosoficamente nds buscamos uma objetividade interior, é

uma objetividade de estrutura qualitativa.

Procuramos saber como é constituido o ser humano e, para tanto, ndo podemos
olh&lo defora. A critica que o préprio cognitivismo faz ao comportamentalismo esté na
pergunta que fazem a eles proprios: vocés, de fora, 0 que veem? E um conhecimento
que é Util para alguma coisa. E eles, cognitivistas, com referéncia ao conhecimento
daquilo que nés, seres humanos, somos, fazem a mesma coisa ao dizerem que a mente é
um modelo matematico, embora percebam que existe esse problema da introspeccéo

quando se faz a andlise em primeira pessoa.

Nés dizemos que essa estrutura qualitativa aparece a nés, se prestamos atencdo a
ela. Aparece a nés e sdo estruturas que tém qualidades particulares, estruturas que
podem ser convalidadas intersubjetivamente. 1sso quer dizer que, se eu digo que

percebo, posso compreender que perceber € uma estrutura que eu também encontro nas
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outras pessoas. E certo que pode ocorrer alguma deficiéncia na percepcdo do outro,
guando ndo pode ver 0 que estou vendo ou do mesmo modo pelo qual estou vendo. Nos
podemos dizer: essa pessoa ndo € capaz de perceber bem, a cor, por exemplo. Mas
sabemos que todas as pessoas podem perceber. E 0 perceber-se, percebendo, é a

consciéncia.

Em todos os momentos nds temos consciéncia presente, ndo estamos dormindo,
mas, até no sonho nos temos a consciéncia, por exemplo, quando nos damos conta que
estamos sonhando, no caso de sonho dentro do sonho. Nés algumas vezes percebemos
gue estamos sonhando e abandonamo-nos ao sono. Quando estou acordada para dar um
passo, avancar, eu primeiro tenho que pensar, mas nao Sou apenas eu que sou capaz de
fazer isso, todos séo capazes.

Quero atestar agui que a nossa capacidade dos sentidos é importantissima para a
nossa orientacdo. E ndo tenho necessidade de medir, para perceber-me da direcéo a
tomar. Nés temos a necessidade da medida em alguns lugares, por exemplo, no caso de
usarmos ocul os, porque nés percebemos que Ndo conseguimos ver bem, e precisamos de
um instrumento, o instrumento € quantitativo. No inicio pegavam-se pedacos de vidros
e ia-se tentando para ver se dava certo; ndo se ficava medindo os graus. Agora, com o
desenvolvimento das técnicas, obtém-se medidas que indicam as melhores lentes para

os olhos que delas necessitam, porém o ato de ver ndo depende dos 6cul os.

Intervencdo: Eu queria colocar uma questdo sobre os oculos, que pode se aplicar a
essa questdo de nés nos utilizarmos de instrumentos. Tomando os Oculos como
instrumento, certo que eu ndo percebo por causa dos oculos, mas os 6culos, na medida
em gue me permitem ver mais, ndo auxilia ou potencializa a minha percepcao? Essa é
uma questdo que tem trazido um argumento a favor das maquinas, pelas pessoas que
trabalham com a interagdo maquina-homem.

Muitos de nés sem os 6culos ndo conseguiriamos vir até agui, porgue nao
enxergariamos. O perceber enquanto tal, no sentido filosofico, € uma estrutura essencial
e junto a essa ha também aquela contingente, que pode estar potencialmente presente no
individuo. E um discurso de fundo que se refere & antropologia humana. Os seres
humanos sdo capazes de compensar, sempre foram capazes de compensar suas
deficiéncias contingentes com instrumentos, ou entdo, de cuidarem-se com ervas ou

com alguma coisa. Sempre tiveram uma relacdo interativa com o ambiente para poder
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melhorar a s mesmo; isso gragas a consciéncia de poder perceber melhor por s mesmo,
mediante o tato, a audicao, e outros sentidos. Cada um deles tem uma estrutura. Estados
particulares, momentos universais e particulares, do ponto de vista da universalidade do
perceber, tém a sua estrutura. 1sso se refere aos seres humanos que n&o estdo Nos casos
extremos. Quando noés percebemos que temos uma fata, nés temos também a
consciéncia daquilo que é a plenitude. Porém uma pessoa que hasce surda, por exemplo,
ela ndo percebe, ndo se da conta, ou sgja, ndo tem uma consciéncia do que € ouvir; ou
no caso daquele gue nasce sem poder ver, do deficiente visual, quando os outros dizem

olha que cor bonita, ele compreende que tem alguma coisa que ele ndo consegue ver. E

consciente dessa situacao.

Por essa via sensorial as reagdes psiquico-sensoriais me indicam, por exemplo,
se esta superficie é lisa, € seca, é agradavel, é fria, se me é apresentada como agradavel
ou desagradavel, sdo reacfes psiquicas. Por meio dessas reacfes, sobretudo pelo tato,
nAs nos damos conta do nosso corpo para nds. NOs nos damos conta do sentido de viver,
pois damo-nos conta de viver pelo sentido do corpo vivo. Santo Agostinho dizia uma
frase muito bonita: intima scientia est qua nos vivere scimus que significa que no
interior, nés seres humanos, sabemos, temos consciéncia que vivemos. E 0 que é essa

ciéncia®® intima? E a consciéncia.

Existe uma ciéncia intima, que nos da o conhecimento que vivemos; sabemos
gue estamos vivos, que vivemos. Tomamos consciéncia disso porque tocamos,
pegamos, sentimos a temperatura, a aspereza ou a maciez de nossa pele, vivemos este

corpo, ndo de fora, por meio de instrumentos ou de modelos, mas de dentro. Essa € a

Introspeccao.

Assim entendida, a introspeccdo ndo me diz se me sinto bem, se me sinto mal,
de imediato. Mas me informa gue eu tenho um corpo; e isso é o objetivo. Essa € uma
confirmagdo intersubjetiva de um conhecimento subjetivo, confirmacdo intersubjetiva
de algo que eu conheco subjetivamente. E eu posso dizer ainda, de uma maneira mais
facil, ndo sb eu vivo 0 meu corpo nesse momento, Mas vejo que existem outros corpos
gue vivem como eu e que ndo Ssao as cadeiras, pois estas ndo vivem como eu.

Reconheco um corpo do outro que € semelhante ao meu.

2 O termo ciéncia, aqui, é tomado como sabe-se, d&-se conta de.
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Mas antes de chegar a0 outro nds estamos percebendo o caminho que nos
fazemos e em realidade ndo dizemos imediatamente outro, nds ja vemos um corpo
semelhante a0 nosso, € o0 inicio da intersubjetividade. Podemos, também, em um
primeiro momento, nos enganar. E o caso de Husserl, por exemplo, quando fala das
sinteses passivas. Ele afirma: se eu olho na penumbra um vulto, ndo posso dizer se é um
ser humano imediatamente; se estou na escuriddo ndo distingo de imediato se € um
corpo vivente ou ndo vivente, se € um manequim ou se € um ser humano. Comeca
instalar-se uma divida em mim. E interessante que a divida também comeca da
percepcao. Por exemplo, entramos em um quarto escuro, ndo sabemos onde estdo os
objetos e ai aparece a duvida, depois eu veo, eu toco, percebo que existe um corpo ali,
mas eu sei que ndo é 0 meu corpo projetado, € um outro corpo que esta |14, que eu
congtituo no espago, e porque eu sinto que ele esta ali eu percebo que ha um espaco
também.

A espacialidade também nasce assim: porque eu toco isso, eu posso dizer que
esta fora de mim, portanto existe um espaco. Husserl diz daquilo que nés ndo temos
consciénciaimediata, que, em sentido psicanalitico, poderiamos dizer que é uma espécie
de subconsciente e que realizamos operacfes. Assim, mesmo que eu sinta que esta é
uma superficie extensa, porque estou deslizando minha méo sobe a mesa, antes de dizer
que isto € uma mesa, preciso efetuar diversas operacfes imediatas e o corpo € implicado

nessas operacoes.

Os movimentos corpdreos, que S0 movimentos sinestésicos, termo grego, séo
importantissimos para o conhecimento do mundo. Com meus pés sinto que estou sobre
aterra e a percebo; o tato me diz que eu tenho um apoio; eu vejo 0S outros gque estdo
diante de mim como corpos, semelhante ab meu corpo e eu 0s constituo como corpos e
afirmo que nd s&0 manequins porque respiram, porque me olham. Um exemplo
interessante € 0 do museu de cera. H4 um em Roma que apresenta manequins de cera
que representam seres humanos de forma perfeita.  Por que nos interessamos pelo

museu de cera, por que gostamos de ir |4? Por que ali se da o chogue.

E semelhante ao corpo, mas ndo € um corpo vivente. Existe até uma situagio
quase psiquicamente traumética, principalmente para os adultos, que véo ao museu de
cera e se deparam com aquele elemento fantastico, imaginario, vendo aquela figura téo

igual, mas que sabe que ndo € semelhante a ele ou que ndo € a pessoa que vem a sua
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lembranca. Esse momento de trauma ndo ocorre para as criangas, pois e€la € acostumada
a brincar com boneca, por exemplo. A boneca para ela € outro corpo vivente. Ao
trabalharmos no sentido perceptivo e unindo o fantastico e o imaginativo, damo-nos
conta de que para crianga isso € uma vivéncia importante. Para ela ndo existe diferenca
entre o ser vivo e uma boneca, pois para ela, a boneca é uma continuidade de sua
vivéncia. A crianca que ja estd com um pouco mais de idade e esta um pouquinho
avancada se diz: ndo é propriamente como eu, porém da-|lhe o nome, chamando-a por
ele. 1sso é interessante porgue 0 nome indica a humanizagdo. Essas sdo todas operaces

estruturais.

Vejamos, por exemplo, a memoria. E uma capacidade psiquica que temos de
manter a lembranca, a consciéncia das experiéncias passadas. Algumas vezes iSso
acontece muito facilmente, e outras vezes precisamos buscar com mais esfor¢o; nos
precisamos querer buscar a meméria. Mas 0 querer ndo € a memaoria. Quando fazemos
isso, sabemos que o gquerer ndo € a memaoria, que o perceber ndo é o querer. Se todos
concordarmos dizemos isso, € sinal de que cada um de nos percebe desse modo. 1sso é

uma estrutura comum para todos nos.

A questédo da empatia nos retomaremos em Husserl. Ele diz como a empatia
nasce; esse € um discurso mais complexo. Nasce por meio da percepcdo do outro, que
se da ao nivel perceptivo; no reconhecimento deste fato que nos une, dessa comunhdo
que nos une; nds somos com o outro, uma dupla, por exemplo. Formamos com agquele
outro, a quem estamos prestando atencdo, um par. Ainda que sejamos tantos, prestamos
atencdo em um, cada um de nos presta atencdo a um por vez. Efetuamos uma
experiéncia um a um, formando um emparelhamento. E um primeiro conhecimento
perceptivo sobre o qual se pode estabelecer o reconhecimento no nivel intuitivo, que
chamamos de empatia. Husserl tinha falado sobre a empatia, mas em seus primeiros
trabal hos ndo tinha ainda falado da constituicéo da realidade do outro, porgque o outro é
uma realidade.

No meu livro que se chama |l senso delle cose. Per un realismo trascendentale
(2013) exponho que Husserl se refere a construcdo da corporeidade do outro. Para ele os
outros “eus’ ndo sdo simples representacbes ou objetos representados. Eu ndo me
represento o outro, como muitos autores dizem eu me represento essa pessoa. A

constituicdo do outro em mim se da por unidades sintéticas que podem ser verificadas
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em mim, mas que, pelo seu proprio sentido, sdo propriamente do outro. Sou eu quem
diz que aquele corpo é similar ao meu, cuja semelhanca se verifica nele; sim, porque eu
vgio gue tem maos, pernas, cabeca, mas eu 0 vgo como um todo. Percebo que

realmente é outra pessoa.

O realismo transcendental busca um caminho que vai da imanéncia do eu, que
assim se verifica em mim, a transcendéncia do outro; a sintese acontece em mim, mas o
outro me transcende, sou eu que fago a sintese, € o outro que vejo. E uma relagéo que,
a0 mesmo tempo, € imanente e transcendente, reciprocamente, porque também o outro
faz isso comigo, e de certa maneira, isso se da também no mundo animal. Mas ndo é s
um fato estético de corpo, do macaco, por exemplo, que pode ser simile; esse
sentimento, a empatia que me diz que o macaco ndo fala, que ndo é igual, se eu posso
olhar o outro e dizer que ele € semelhante a mim, eu posso perceber o que ele esta

vivendo.

Eu fazia essa observacdo uma vez aos meus alunos, em Roma, e dentre eles
havia um estudante africano e que fez um relato muito interessante. Ele é muito
ocidental, integrado a cultura europeia. Contou que recebeu a visita de um irmao que
veio da Africa e foi com ele ao museu de cerade Roma. Na porta desse museu, ha uma
figura de cera que representa uma pessoa que recebe os visitantes. Seu irméao, ao entrar,
estendeu a mé&o aguele boneco, dada a perfeicdo. Do ponto de vista intercultural ele ndo
percebeu de imediato que ndo se tratava de um ser humano, pois ndo suspeitava que
alguém construisse um manequim téo perfeito. Porém, quando ele apertou a mdo dessa
figura, percebeu imediatamente que era um manequim, porque, no tato, a méo que vive
se reconhece perfeitamente em relagdo a uma méo que ndo vive; essa é uma questéo de

empatia, que é ligada ao corpo vivo.

A experiéncia da empatia € estranha, no sentido que é dar-se conta do outro, de
modo direto. E uma experiéncia intuitiva da existéncia do outro. 1sso ocorre por meio de
um emparelhamento, quando nos colocamos como par de uma pessoa, com uma unica
pessoa, uma por vez. E um contato experiencial, perceptivo. Ocorre como se fosse um
casal, mesmo. E aisso que Stein se refere. Mas chamar isso de neurofenomenologia...
Os autores que falam de neurofenomenologia explicam que essa experiéncia direta do

outro € mentalizada. Vejam que ja a palavra mente também néo cabe no texto de Stein.
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Isso porque o termo mente, como foi dito acima, vem da neurociéncia e ndo existe na

lingua alemd, ndo tem nada a ver com Stein, apesar de estarem falando dela.

Autores europeus fenomendlogos chegam a traduzir consciéncia, conceito
trabalhado por Stein, por exemplo, para a lingua inglesa como mente. E mente é outro
conceito. Porém, do meu ponto de vista, eles deveriam se vaer de termos
fenomenol dgicos. Deveriam exp6-los, pois tudo se pode explicar. Ao discutir essa sua
atitude com esses autores europeus, disseram-me: mas nés moramos aqui, nos EUA, e
nao temos sucesso se ndo banalizarmos e explicarmos como entendem. Ou sgja, ao
invés de elevar a discussdo, explicando os significados, trocam a palavra por outra, que

ndo significa originamente o que queriam dizer.

Se se valessem da palavra Einfuhlung trabalhada por Stein, penso que sua
abordagem fenomenol égica poderia oferecer aos neurélogos e aos neurocientistas, uma
compreensdo da empatia, contribuindo para que refletissem a respeito das suas

explicacBes cientificas.

Isso, em realidade, € o que discutiamos no seminario anterior quando falavamos
sobre 0 neuroscientista de Parma, Vittorio Gallese, mas isso que estou expondo é para

mostrar que é dificil manter esse didlogo entre fenomendlogos e neurocientistas.
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SEMINARIO INTERNACIONAL%

3. FENOMENOLOGIA-PSICOPATOLOGIA-NEUROCIENCIAS. E A
CONSCIENCIA?

No capitulo anterior nds iniciamos o confronto entre o cognitivismo e a
fenomenologia. Estamos trabalhando em um nivel que trata de uma interpretacéo
antropol 6gica, quantitativa ou qualitativa, mas em referéncia as ciéncias cognitivas, ou
segja, procedemos a uma interpretacdo assumindo a atitude da pesquisa qualitativa na
fenomenologia.

N&o retomarei a fenomenologia, a0 modo de uma introducéo, pois pressuponho
gue alguns dos seus fundamentos ja estgjam presentes para todos que estédo seguindo
este seminario.

O cognitivismo da uma interpretacéo, do meu o ponto de vista, muito reduzida
sobre 0 ser humano, mas, por qué? Porque toma como paradigma interpretativo aquele
das ciéncias naturais, aguele da fisica, como noés dissemos anteriormente, e aplicaisto a
psicologia. E este é o ponto. Ele vai em direcdo aquela mentalidade que nés podemos
definir como cientificista, que significa que h& quase uma absolutizacdo das ciéncias

fisico-mateméticas.

Este é um ponto de grande diferenca porque a fenomenologia sempre criticou a
pretensdo de as ciéncias darem uma interpretacéo absoluta sobre as coisas. Quando a
fenomenologia diz: € necessario colocar o fendmeno entre paréntesis, antes de iniciar a
pesquisa, ela esta dizendo que é preciso colocar entre paréntesis as préprias ciéncias,

inclusive aquel as fisico-mateméticas, para poder encontrar a esséncia das coisas?’.

Vamos fazer juntos o trabalho sobre o livro .... e la coscienza? Fenomenologia,

psico-patologia neuroscienze (2012) para que compreendamos melhor. Se vocés

% Proferido pela Professora Angela Ales Bello em 18/9/13. Instituto de Psicologia da Universidade de Sao
Paulo. Organizagdo: Andrés Eduardo Aguirre Antinez. Gravagdo transcrita por: Anderson Afonso da
Silva, Tais Barbariz e Maria Aparecida Viggiani Bicudo. Texto da transcri¢do: Maria Aparecida Viggiani
Bicudo, revisto pelaDra. Angela Ales Bello.

27 “Esséncia das coisas’ agui no texto esta dizendo das coisas afirmadas e tomadas como verdadeiras por
essas ciéncias, ou sga, diz do nucleo do apresentado, em termos de sua ldgica e do que diz (notade Maria
Bicudo)
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tomarem o meu texto, (Ales Bello & Manganaro, 2012, pp. 101 — 240) a pagina 111,
verdo gue eu retomo este discurso e os temas epoché e reducdo a esséncia, que € o
primeiro passo do livro: a pesquisa sobre o sentido, sobre a esséncia e sentido. Em
termos do qué? Sobretudo do ser humano. E, portanto, da reducéo transcendental. O que
€ 0 eu? O que € a consciéncia e 0 que sd0 as vivéncias? Este € o argumento da
fenomenologia de Husserl. A partir dai comeca a questéo do que é fenomenologia. A
pagina 140 desse texto € muito importante, pois ali esta a génese do conhecimento (Ales

Bello & Manganaro, 2012), ali esta a diferenca entre cognitivismo e fenomenol ogia.

Atencdo. E claro aqui, neste texto do livro, que eu ndo falo do cognitivismo,
porém, como muitos autores do livro se inspiram no cognitivismo, e para gjudar no
didlogo com esses autores, discorro sobre o fundo tedrico dessa teoria que afirma ndo
ser vélida para eles a colocagdo positivista, cientificista.

Entdo, temos que refazer a questéo da génese do conhecimento. E agora néo vou
retomar a génese do conhecimento, em referéncia ao conhecimento do corpo, pois ja
abordamos esse tema e iSso se encontra no texto indicado acima da pagina 205, 207, 211

até a 215, expondo o que deve ser desenvolvido sobre atemética do corpo vivente.

Mas o corpo vivente se conhece a partir dessa génese do conhecimento. Esta é
uma resposta ao cognitivismo. Ao dar essa resposta também ha escolha de um ponto de
vista diferente que é possivel de ser assumido porgue ndo se assume O critério
cientificista. E isso eu vou dizer das paginas 191 a 199 (Ales Bello & Manganaro,
2012), onde é efetuado o confronto entre fenomenologia e ciéncia. A fenomenologia ndo
aceita o paradigma cientifico-matematico, como faz o cognitivismo, porque entende o
conhecimento de forma diversa. NOs retornamos agui a questdo da epoché, da génese do
conhecimento (Ales Bello & Manganaro, 2012, pp. 11-161).

Apresento o que se diz do corpo do ser humano como corpo, Como Corpo vivente
(Ales Bello & Manganaro, 2012, pp.207-217), e desenvolvo o tema da empatia,
intropatia, intersubjetividade de novo e, no final, ha uma sintese sobre a antropologia

fenomenol ogica.

Esta € uma andlise que, do meu ponto de vista, responde a questéo antropol 6gica
que, também, é tratada pela psicologia cognitivista, mas, conforme entendo, esse modo

de o cognitivismo traté-la € reducionista. A introspeccao contraa qual o cognitivismo se
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contrapde ndo significa que alguém descreva aquilo que sente no estado de animo
naguele momento. Mas, diz das estruturas profundas da subjetividade humana, e que
S0 estruturas universais, e, portanto tem uma objetividade, mas ndo cientifica. Tais
estruturas universais ndo se baseiam em critérios computacionais de agoritmos

funcionais, em model os como aqueles com os quais se trabalha no computador.

Este é ponto. Acredito que isto ndo segja dificil de ser compreendido. Precisamos,
entdo, examinar aguilo que se opde a isto. Nao diria modulos, nem mesmo modelos,
porque modelos sdo como estruturas matematicas. Mas devemos examinar o estilo da
experiéncia que se faz. Quer dizer que ndo é uma coisa que ocorra ao acaso, que
algumas vezes acontece e que outras vezes ndo acontece. E essa é a questéo de fundo.
Quando nbs dizemos essa pessoa tem um estilo, e dai dizemos tem um estilo positivo,
estamos afirmando que ela tem uma regul aridade no modo de se apresentar.

Porém, ndo é um modelo, também ndo é caos, mas ndo €, também, modelo
univocamente determinado. Um estilo de experiéncia sdo coisas que podem ser
repropostas sempre. No capitulo anterior, n6s comegamos a partir da andlise da
corporeidade, entendida como corpo vivente, que se encontra no livro que nés citamos.
Por que nos estamos falando disto? Para responder a psicologia cognitivista, mas,
também, para responder ao uso das neurociéncias que, por exemplo, faz aquel e fildsofo,
neurdlogo, Vittorio Gallese (2012), ja citado em capitulos anteriores, que fala do corpo
vivo. Porém, nés temos que ser honestos aqui. Gallese é o Unico que procura
estabelecer, a partir de seu ponto de vista, uma ponte de didlogo que ele denomina

neuro-fenomenologia.

Ele comeca a estabel ecer esta ponte, mas parte da neurociéncia, que € inevitavelmente
cientifica. E esse é o ponto. Ele diz: vocés fenomendlogos, falam da empatia, intropetia, € eu

digo paravocés de ondeisso seinicia. Inicia-se dos heurdnios espelho.

Gallese, ndo fala de paralelismo, mas de uma base como fonte. Nos temos que
distinguir a questdo da base com relacdo a fonte. Alguém me perguntou, 0 que quer
dizer fonte? Se n6s olharmos para a planta, a planta esta no terreno; podemos dizer que
a origem da planta é o terreno? Nao podemos. A origem da planta é a semente que esta4
no terreno. O terreno € a base para a semente e este € um discurso muito sutil do ponto
de vista logico. Ela deriva do terreno ou da semente? Da semente. Se eu digo, ao

contrario que a arvore deriva do terreno, eu erro. Estabelecamos agora o paralelo com a
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questdo da neurociéncia. Se nés dizemos que tudo deriva da neurociéncia, a atividade
psiquica, espiritual, por exemplo, tudo deriva dai, entéo ali existe uma fonte. Estamos

dizendo que dali provém a atividade psiquica e a espiritual.

Se, ao contrario, comego a dizer que a estrutura cerebral, que eu ndo sei dizer
exatamente se é estudada com as neurociéncias, pois sou muito radical?® neste ponto, é
como o terreno gue serve a planta, e digo que a planta ndo deriva do terreno, mas deriva
da semente plantada no terreno. Estabelecendo um paralelo, se perguntarmos. a psique e
0 espirito derivam do cérebro? Nao derivam. Tém necessidade do cérebro (terreno) para
poderem se desenvolver, mas ndo derivam dele. Compreendem que ai existem dois
conceitos diversos, diferentes? Quando estas coisas vao sendo aceitas um pouco
acriticamente, afirmando-se que das neurociéncias deriva tudo, esté-se afirmando que da
estrutura neural deriva-se tudo. Deriva a empatia, aintersubjetividade e o eu. Porém, eu,
a0 contrario, afirmo: ndo € assim. E necessario ter uma base cerebral, do contrério ndo
nos compreendemos, ndo vivemos. Existem estruturas que a gente ndo vé, que nés
chamamos no sentido fenomenolégico, psique, espirito, que ndo derivam do cérebro.
Mas o cérebro é uma base que pode ser vista como o terreno com relacdo a semente da
planta. O terreno ndo gera a planta; é a semente que gera a planta, mas ela tem

necessidade do terreno para poder desenvolver-se. S0 dois conceitos diferentes.

Onde se pode colocar a consciéncia (Ales Bello & Manganaro, 2012, pp. 28-
39)? Eu digo que a nossa organizagdo mental nos leva a colocar as coisas no espago
gue nasce daguela coisa. 1sso vimos no capitulo anterior e agora vamos retomar. Vamos
induzir nossa imaginacao a buscar um lugar para qualquer outra coisa, também aquelas
gue ndo deveriam, ou que ndo teriam espaco, por nao serem espaciais. Por exemplo,
falemos de Deus, dos deuses, das ideias, indicando que estdo no cérebro. Ou falemos
gue Deus, as ideias, estdo no céu. Os deuses, costumamos dizer que estdo no céu, mas
estdo no céu? Nado. O Diabo, os condenados, nés dizemos que estdo no centro da terra.
As ideias, segundo Platdo, se encontram no mundo hiper uranium, que quer dizer nos
céus, além dos céus e assim por diante.

Mas por que isso acontece? Porque a espacialidade esta conectada com a

corporeidade, como eu vou expor mais adiante.

2 Entendo que ao fazer essa afirmagéo, a autora esta se referindo a necessidade de uma andlise filosdfica
prévia, que sempre € radical, pois analisa as origens, logicas e da experiéncia cognitiva, das afirmacdes
expostas pela teoria considerada (nota de Maria Bicudo)
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E isso é importante para 0 ser humano: nés precisamos imaginar espacia mente,
mas ndo tudo. Nem tudo pode e deve ser colocado, em qualquer caso, espacial mente,
COMmO Ocorre com a consciéncia, com o espirito e com a psique. O que quero dizer € que
nos temos necessidade, quando nds explicamos ou quando nds procuramos fazer
compreender, de utilizar estruturas imaginativas que podem nos gudar a entender o
problema. maginativamente temos necessidade da espacialidade. Mas isso ndo significa
gue a espaciaidade de que nds nos utilizamos seja correspondente a realidade da coisa
de que falamos. Na pintura medieval a alma, pois se dizemos psique e espirito, podemos
dizer alma, era pintada fora do corpo, por exemplo. Mas é assm? Se quisermos fazer
uma interpretacéo espacial, € justo dizer que ela esta fora do corpo? Néo estou dizendo
gue esta fora, nem que esta dentro, porque ndo é concebivel trata-la em termos de
espacialidade. Mas para entender a questdo dos neurdnios e das atividades superiores
alguns autores dizem que estas atividades derivam da imaginacdo, como se saissem do
corpo e fossem determinadas a partir de ago.

Vamos usar outraimagem para explicar aimagem acima descrita. A almanao sai
do corpo, mas € alguma coisa que ja existe e que tem necessidade da base cerebral para
poder ser atualizada, porgue o0 ser humano é também corpo. Nao podemos negar iSso.
Em nossa experiéncia o corpo tem uma dimensdo também espacial; o espaco se forma
exatamente em relacdo ao corpo, do contrério ndo conseguiriamos falar de espaco. Mas

podemos dizer que outras de nossas capaci dades ndo sdo espaciais.

Esse é o ponto. O problema esta na andlise da qualidade das vivéncias
perceptivas que, enquanto vivéncias, tém sua prépria qualidade. Mas a vivéncia
perceptiva € ligada as percepcdes sensoriais, porém areacdo a vivéncia perceptivando é
identificavel com a percepcdo porque é de qualidade diversa e ndo provém da
percepcao. Por exemplo: eu gosto de..., ndo gosto de...; 0 gostar ndo tem relacdo com a
percepcao; trata-se de uma experiéncia qualitativamente diferente daquela sensoria e
perceptiva. Esta peculiaridade de envolvimento abre espaco para aquela interpretacdo
dual da unidade, como, por exemplo, a apontada por Descartes e comentada nos

capitul os anteriores.
Agoravou explicar isso de modo mais elaborado.

Intervencéo de pessoa da plateia: O postulado seria que o cérebro e 0 espirito

sS40 idénticos conforme a teoria relativista? Queria saber sua opini&o sobre isso. Mas
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tem outro ponto, posso acrescentar? Tem outro ponto que acho muito mais pratico e
muito mais importante: € o concernente ao espirito ser sempre coletivo. E isso € que me
libera da ideia da obsessdo espacialista do cérebro. Eu ndo preciso, nem quero pensar
no espirito espacialmente, nem provisoriamente, porgue ele sempre é col etivo.

Como nos podemos dizer que o espirito é coletivo? O problema ndo € tanto o

coletivo, mas dizer 0 que € 0 espirito.
Intervencao: mas essa afirmacao é positivista.

N&o, esta pergunta é muito filosofica. O positivismo iria dizer que o espirito ndo
faz parte dessa discussdo. Ao invés disso o0 problema é outro; quando nds usamos uma
palavra, um conceito, nos, filosoficamente, somos constrangidos a explicar qual é o
conteldo dessa nogdo. Nao podemos pressupor algo. Vamos procurar, entdo,

compreender 0 que significa espirito neste contexto particular que estamos discutindo.

A atividade do Geist neste contexto particular, como vocé falou muito bem,
nasce no terreno da filosofia demd. Geist é 0 aspecto distintivo do ser humano, no
sentido que as atividades que se definem como espirituais e que ndo sdo de ordem
psiquica, nem corpOrea, porque vivemos experiéncias qualitativamente diferentes em
relacdo a estes trés momentos, é o aspecto espiritual. Geist é ligado a atividade
intelectual e voluntéria. Essas atividades estdo presentes em todos 0s seres humanos,
mas ndo coletivamente. O coletivo é muito diferente do universal. O universal quer
dizer que todos temos essas capacidades intelectuais e voluntarias, mas cada um as

possui segundo as suas proprias caracteristicas.

E verdade que na antiguidade, por exemplo, Aristételes, falava de um intelecto
ativo universal. Foram feitas propostas filosoficas nessa diregdo, mas também na
concepcdo aristotélica este intelecto ativo, e que parecia propor-se de um modo
superior, impessoal, agia na singularidade individual .

Vamos examinar o ser humano, ndo vamos falar da teoria, vamos examinar o ser
humano. O que nds estamos vivendo. Este é o ponto: 0 que nés estamos vivendo na
sensacdo do tocar. Esta € a consciéncia: percebemo-nos vivendo, que estamos estamos
vivendo. Estamos vivendo essas sensacoes. Estamos recolhendo-as, ao nivel perceptivo.
Noés estamos determinando-as através do tato; ao nos tocarmos estamos sentido esta

nossa corporeidade. Estamos vivenciando essas sensagoes percebidas. Por exemplo:
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estamos sobre uma cadeira e nos perguntamos, esta cdbmoda ou ndo? Eu estou
simplesmente reagindo ao fato de que me faz bem esta cadeira e a outra ndo me faz bem
e estareacao esta ligada ao corpo, mas ndo é do corpo. O corpo sente, certamente, a dor,
o incomodo. Mas eu estou registrando esta dor e este incdOmodo e este seria 0 aspecto
psiquico que é qualitativamente diferente do proprio corpo. Em seguida vamos pensar:
se percebo que a cadeira estd comoda, eu fico ali, eu permaneco nela; porém se nédo esta
cdmodo, eu comeco a pensar e, aqui, pensar quer dizer que estou comecando a avaliar
essa Situacdo e a avaliagdo que fago expbe-se a mim como: ah... tavez, neste
momento, ndo sgja oportuno eu mudar de cadeira. Ou, entdo, eu penso diversamente:
ah... eu posso mesmo mudar de cadeira e, entdo, vou tomar uma decisdo. E digo para

mim mesma: eu quero realmente mudar de cadeira. Eu me levanto e mudo de cadeira.

Essa é a atividade espiritual. O que quer dizer: eu realizel um ato livre de
avaliacdo e um ato livre de decisdo. N&o fui constrangida a mudar de cadeira, e dou-me
conta que realizei um ato livre. Se eu fosse constrangida a fazer isso, a palavra que diz
constranger quer dizer que eu ndo efetuei um ato livre e eu sei exatamente a diferenca
entre um ato livre que eu realizel espontaneamente e agquele que eu realizei sob coercéo.
Eu sei a diferenca imediatamente. E se me dizem: todos devem permanecer na mesma
cadeira;
antes mesmo de sentir se a cadeira é comoda ou incbmoda, recebe-se a ordem de que se

ha que permanecer nela. Entéo ndo se élivre.

Essas coisas ndo sdo coisas distantes, sdo coisas muito proximas da gente. Sao
coisas que nds estamos vivendo em todos os momentos, todos os dias. Nao sdo abstratas
e distantes. S&o fendémenos que nos acompanham. E claro que depois com a atividade
de nossa imaginagdo, de nosso pensar, de nossa capacidade intelectual, livre, podemos

fazer realizar teorizagoes.

Nés estamos aqui tentando compreender como essa atividade é possivel. Como é
possivel ao ser humano ser assim td0 complexo. E um ser complexo, estratificado. E
uma atividade da consciéncia de dar-se conta de e nesse dar-se conta 0 ser humano
mostra que ele é diferente de todos os outros seres. Eu quero dizer o seguinte. NOs,
interiormente, nos damos conta daquilo que nés podemos e de que ndo podemos, das
constricdes e da liberdade, bem como, das qualidades diferentes dessas situagoes.

Interferéncia:... desse ponto de vista, parece-me, eu posso ver a consciéncia,
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quer dizer, o corpo, 0 sistema nervoso central, como 0 corpo humano como uma
espécie de avatar da consciéncia, um veiculo de manifestacéo e a consciéncia pode ser

independente do corpo ou n&o.

Sim, é um veiculo de manifestagdo, de alguma coisa que ndo é corpérea. Mas
iSO a gente ndo diz em abstrato. Quando, na tradicdo, se dizia alma e corpo, dizia-se
iSSO porgue se intuia, e, segundo penso, essa intuicdo nasce de uma experiéncia muito

precisa do ser humano, que é a experiéncia do cadaver. O que € o cadaver?

O cadaver € um corpo que ndo tem vida e ndo responde mais, ndo mostra mais
nada. O que o cadaver ndo mostra mais. N&o significa s que o corpo ndo tem vida, ndo
respira. Qual que é a diferenca, entdo, entre o cadaver e a pessoa em coma? O corpo na
pessoa em coma respira, talvez com as maquinas, certo. Mas o corpo esta em vida.
Algumas capacidades ndo sdo possiveis de serem realizadas, provavelmente porque o
corpo ndo consegue mais atualizé-las. E claro que essas capacidades ja ndo agem nesse
corpo. Mas no cadaver o corpo ndo vive e isso quer dizer que aquela pessoa ndo existe
mais. A ideia da aima nasce a partir dai, segundo a minha opinido. Através de uma
experiéncia com o cadaver nasce a ideia deste corpo e ama. A experiéncia da falta de
alguma coisa que preenchia este corpo. Aqueles que afirmam que tudo esta ligado a

atividade cerebral, admitem que uma vez que acabou a atividade cerebral, termina tudo.

Interferéncia: Ao se referir a fenomenologia, a senhora falou de um modo dual

gue ndo seria 0 monismo, queria entender mais isso, poderia falar sobre isso?

E uma diferenca sutil, mas importante. O monismo consiste em considerar que
existe uma Unica realidade, uma sO redidade, s6 a corporeidade, por exemplo. E da
corporeidade, como fonte, desenvolve-se todo 0 resto, nasce todo o resto. Mas se nos,
através da nossa experiéncia, e esse € o ponto de fundo, nos damos conta, pelas vivéncias
e pela consciéncia, que: as vivéncias que se referem a corporeidade sdo qualitativamente
diferentes das outras vivéncias que temos, essas outras vivéncias, por outro lado, ndo
podem ser reduzidas a corporeidade, mas cada uma tem as suas proprias qualidades;
percebendo estratificagdes ou complexidades, a primeira distincdo que fazemos é
entre o0 corpo e as outras quaidades e, nesse sentido, nos falamos de dual. Mas essas
outras qualidades, que nés vimos até agora, tém necessidade da corporeidade. Porém,
globalmente, existe uma unidade que se articula em uma dualidade. N&o se trata de duas

coisas diferentes que, tendo fontes diferentes, depois elas se unem. No6s dissemos no
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inicio: se o corpo for considerado uma méaguina, essa é a posicao cartesiang, ligada ao
mecanicismo, é claro que estas outras atividades séo radicalmente diferentes. Descartes
buscava a unidade através de uma glandula pineal, um lugar de uni&o no proprio cérebro.

N6s vimos que ele fazia aquel as pesquisas todas de carater anatémico.

Interferéncia. Porgue ele afirmava a diferenca de substancias, fes cogito e res
extensa’ e, portanto, talvez, esta sgja uma pergunta bem imaterial. Nao se afirma um
lado material e outro imaterial na fenomenologia, ndo necessariamente isto, mas talvez
nessa abordagem filosofica se admitam duas dimensdes.

Eu quero dizer outra coisa, acrescentar outra coisa aisso, que se refere ao corpo.
A questdo é: porque é que ele ndo é uma maquina? Devemos mostrar porque ndo € uma
méquina. Existem, claro, relacbes de casuaidade, no nivel da corporeidade. Existem
relacoes de casualidade também no nivel da psique. Mas o corpo € um organismo e ndo
uma maguina. E algo vivente, € um organismo vivente. E nesse corpo, organismo
vivente, nés nos damos conta de algo em nivel da consciéncia. NOs nos damos conta de

algo ao nivel da consciéncia.

Interferénciac Foquemos, por exemplo, a alma e as atividades psiquico-
espirituais. Eu posso compreender que elas se constituem pelas vivéncias percebidas e
que se mostram com qualidades diferentes, € isto?

Este € um conceito de ama no senso tradicional. A ama era um grande
territério. E aqui ndo; agui, este territorio esta circunscrito, mas estd no ambito dessas

vivéncias que este corpo vivo ou vivente me possibilita.

Certamente tém uma unido e nés quando nos vemos, Nds experienciamos esta
unido, unidade. Analisando, nés percebemos nas vivéncias que existem as nossas
capacidades e que sdo diferentes. A interpretacéo tradicional da alma e do corpo
correspondia a esta experiéncia. Se nés quisermos examinar a questdo da alma,
considerar a alma como territorio, nés podemos dizer que ela é formada por muitos
aspectos, como, carater voluntario, intelectual. Nés consideramos o elemento especifico,
pessoal, que é o ntcleo. E claro que o nicleo identifica também o corpo. Cada um de

nos, ndo obstante as alteracdes corpdreas, permanecemos agquilo que somos.

O tema da alma € um tema muito articulado, em muitos aspectos. Por isso digo

gue aama é um territorio, € um titulo, no &mbito do qual devemos colocar o corpo; que
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0 corpo tem fungdo, como disse 0 nosso amigo, funcdo de se manifestar espacial e

temporalmente.

E ai ha uma pergunta metafisica: como nés fomos feitos? Fomos feitos assim?
NGs nos damos conta dessa estrutura essencial que possuimos? Em relagéo a natureza,
as perguntas de fundo, sobre a origem desta realidade, € uma pergunta metafisica que
nasce, segundo entendo, por meio de um caminho ao qual podemos retornar e que € um
caminho também filosofico. E aguilo que nos dissemos aos jovens estudantes do
primeiro ano de psicologia®®. Como € possivel que venham a nossa mente todas essas
imagens de coisas perfeitas que ndo existem na experiéncia? O nosso conhecimento &
sempre parcia, limitado, e isso nds sabemos. Nés buscamos sempre uma evidéncia
ulterior, uma beleza total, uma bondade total. Nés dizemos sempre que aquilo que
obtivemos € insuficiente.

Esse sentido do limite que nos acompanha e também essa multiplicidade que ja
nos caracteriza como seres humanos e esse desgjo que nés temos de unidade de todas
essas coisas, de onde deriva isto? Aqui podemos dilatar 0 que consideramos como
atividades espirituais. E claro que nos sabemos em nossa profundeza, intuimos,
sentimos gue existe alguma coisa de total, de perfeito. Em outros termos, isto que estou

dizendo, ja ndo esta no ambito dafilosofia, mas no da experiénciareligiosa.
Intervencao: Pode ser também a experiéncia estética?

A experiéncia estética é uma prova disto que estamos falando. E um aspecto.
Quando noés abrimos o jornal e nds dizemos: esses agqui erraram, eles deveriam fazer tal
coisa..., seriamelhor que fizessem de outro jeito. E dai, no outro dia, eles fizeram como
a gente tinha dito e ai a gente diz: eles erraram, erraram de novo etc. Esse sentido que
nos temos de insatisfacdo, do limite, da impossibilidade de confiar, de abrirmo-nos, de
estarmos em funcdo de uma confianga absoluta que a gente desgja; iSsO nos permite
dizer que existem limites. NOs podemos definir isso até como uma experiéncia
espiritual, porque ela € de profundidade e esta € que comanda todas as teorizagoes em
nivel intelectual. Inclusive aargar, aprofundar, ir ao encontro da totalidade. Segundo a
minha opini&o, assim nasce a metafisica. E uma intelectualizagio daguela nossa propria
exigéncia profunda. N& nos viria em mente a totalidade se nés ndo tivéssemos a

2 Disciplina de Graduaggo do Instituto de Psicol ogia da Universidade de Sdo Paulo: A fenomenologia do
ser humano na clinica psicolégica, sob responsabilidade do Prof. Andrés Eduardo Aguirre Antinez.
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possibilidade de julgar os limites. Nao € simplesmente deslocamento dos limites. Esse é
um tema que se refere a ulterioridade. Mas, a qualquer ulterioridade que eu chegue, eu
nunca estou satisfeito porque néo € o todo, eu sempre me enfrento com o limite. Essa é

uma experiéncia humana fundamental. Qual é a origem desta experiéncia?

Intervencéo: Parece-me gue existe uma relacdo entre essa busca do ilimitado e
a propria matematizacdo da realidade, porque com a formula vocé pode elevar a

potencia.

Isso ai € ulterior e nessa experiéncia nasce realmente o infinito no sentido

mateméti co.

Intervencao. Este tema do infinito refere-se a tudo. Cada limite, tanto no sentido
microscopico, como No macroscopico, exige a materialidade. Pensemos. E interessante
gue matematicamente também se busca calcular o limite. Mas, que tipo de calculo €?
Mesmo com relagcdo a ideia do limite, que tem essa grandeza, do ponto de vista
matematico, também se busca calculé-lo, e, portanto, tirar essa caracteristica de ser

ilimitado.

A matematica superior se funda sobre esse conceito de limite. Cada vez se busca
a coisa menor, menor, menor. Essa ulterioridade como a relativizagdo do tempo, a
capacidade de medi-lo, indica que nés temos uma intuicdo da eternidade j& conosco.
Agostinho (Santo Agostinho) intuiu isto. Essas sdo perguntas de tipo metafisico que
superam uma descricao fenomenol égica. Mas uma coisa interessante € que foi o préprio
Edmund Husserl quem faz essa andlise fenomenoldgica muito rigorosa. Em muitos
pontos da propria pesquisa, ele fala desse limite, fala desse aspecto, fala desse problema
de Deus, experienciado e sentido interiormente, porém, fala, também, que se busca

encontrar essa poténciafora, em Deus.

Husserl falava de corrente de consciéncia que levam a esta nogéo de infinidade, de
eternidade e Edith Stein, sempre com aguele critério que a gente utilizou, sempre
espaciadiza. Se nds perguntassemos. onde se encontra 0 experienciado, onde se encontra
naquela estratificagdo complexa que expusemos a respeito do ser  humano,
Stein responderia, encontra-se naguele momento identitério, que ela denomina de nlcl eo.

Edith Stein utiliza as imagens das moradas de Santa Teresa d’ Avila, a Ultima
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morada® seria essa. E uma experiéncia espiritua profunda de reconhecimento de uma
presenca, de uma infinitude, de uma eternidade e que ndo pode ser espacializada. Mas a
imagem que vem proposta de espacialidade de Santa Tereza é aquela do castelo. Essa
experiéncia espacia e o castelo dizem da parte de que nés ndo temos experiéncia do
castelo, ndo aquela que imaginamos sobre o castelo. O castelo é agquele burgo que se
encontra circundado por muros e no interior do qual tinha a casa do senhor feudal, do
proprietario. E o mesmo que Kafka descreve como experiéncia de ndo conseguir entrar
no castelo e ndo poder chegar 14, no nacleo. Stein diriac nd consigo chegar 14 no
nucleo, eu permanego fora, quase nos muros do castelo. E Santa Tereza diz, eu tive a

experiéncia de poder entrar no ndcleo, até no fundo.

A questdo da espacialidade, que por outro lado me interessa muito, é ligada a
uma vivéncia importantissima nossa. E gerada com o movimento corporeo, mas depois
pode ser elaborada do ponto de vista intelectud, cientifico, através do espago objetivo,
do espaco geométrico. A espacialidade pode ser toda elaboracdo. Nessas elaboracoes

sempre esta presente a questédo imaginativa. A imaginacéo, afinal, o que é?

Devemos distinguir o tema da imagem. Imagem quer dizer alguma coisa que a
gente pode reter a partir de algo que recebemos. NoOs temos também a capacidade de
alterar, de transformar essas imagens e nos podemos alterar essas imagens segundo
gueremos ou ndo, ao nosso bel prazer. A partir dai precisamos estar ligados aguela
capacidade que temos de fantasiar. O que acontece quando nés ativamos isto? Isso é
muito importante para o tema da arte. 1sso quer dizer que nds nos distanciamos sempre
mai s daquela imagem que formamos em nivel perceptivo e vamo-nos distanciando dela
e comecar entrar em um mundo, que dizemos como se fosse verdadeiro, em nivel
perceptivo, mas ndo é. E esta é uma grande capacidade humana, porque o ser humano
ndo esta ligado exclusivamente as coisas que V&, sente e percebe. Ele pode formar
imagens destas coisas e pode, também, inclusive, alterar a imagem original. Ele pode
levar esta alteracdo ao nivel que se distancia completamente daquela imagem original.
Por exemplo, a arte abstrata. E claro que tem uma mensagem ai. E claro que é dificil

percorrer esse caminho de distanciamento. Por isso é abstrato. NOs podemos ter

% Trata-se do livro “ O castelo interior” ou “Moradas’, obra prima de Santa Teresa D’ Avila, Escritora e
Doutora da Igreja, reformadora da Ordem Carmelita, cuja vida teve grande influéncia em Edith Stein. A
imagem do Castelo com suas sete moradas, além de orientar a vida mistica, é utilizada por Stein como
forma excelente para compreender a estrutura da pessoa humana.
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impressdes com relacdo aquilo que ndés vemos, mas, depois, temos necessidade,

inclusive, de uma explicacéo.

Intervencdo. Esses atos sdo aqueles importantes para o procedimento

fenomenol 6gico husserliano da variagdo imaginativa?*

Mais um confronto entre a fenomenologia e neurociéncias do ponto de vista da
consciéncia. E agora vamos proceder a esse confronto. NOs vamos usar o texto do
Gallese (2012), porque ele nos possibilita entrar num outro setor das ciéncias

cognitivas, aguele que esta mais proximo de nos.

Nés vimos trés fases das ciéncias cognitivas. A primeira fase é aquela que leva
em consideragcdo a mente como entidade capaz de produzir a computagcdo assim como
um computador. Portanto, é possivel estudar a mente através de model os matematicos e
descobrir apenas como ela funciona e ndo compreender aquilo que ela € como é
constituida e qual sua origem. Isso nés javimos. Esta se trata de uma pergunta filosofica
importante, mas agui agora se quer fazer uma pesquisa do ponto de vista da psicologia,
mas uma andlise muito pontual. Interessa-nos agora, saber apenas como ela funciona,
sem relacéo com o cérebro. Nessa primeira fase ndo existe, ndo se leva em consideracéo
as relacdes entre o cérebro e neurociéncias gue, naguele momento, ainda ndo estavam

desenvolvidas.

Uma segunda fase é aguela, ao contrério, que ja leva em consideracdo os
resultados da neurociéncia e, portanto, considera a relagdo mente e cérebro. Nesta fase
jd se pode tragar paralelo com ainteligéncia artificial, isto €, construir uma mégquina que
se assemel he a mente; entram também os resultados das descobertas das neurociéncias.

Nestes dois casos 0 ser humano € o examinado, em s mesmo, na primeira
pessoa, de modo objetivo e ndo introspectivo, porque para os cientistas que fazem essa
ciéncia, introspectivo significa que cada um va descrever seus estados de dma. Para
eles € importante dizer como funciona a mente e, sobretudo, levam em consideracéo as
atividades superiores da mente. Portanto, também a memoéria, a linguagem, que € muito
importante, as fungbes intelectuais, 0 modo pelo qual a mente humana trabalha no
sentido de funcdes intelectuais, menos a parte afetiva. Depois, gradativamente, também

vao seinteressar pela parte afetiva.

3L A professora concorda e continua.
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A posicdo mais recente € aguela que se refere a relagdo entre o ser humano e o
meio ambiente no cognitivismo classico, quer dizer, dos anos 60. No cognitivismo
classico se dizia que havia os "inputs' vindos de fora e depois a reacdo na mente
também aparecia; s80 0s primeiros a levar em consideracdo o ambiente, porém de uma
forma secundéria. Hoje, na fase de desenvolvimento em que se encontra a psicologia
cognitivista, ja ha uma corrente mais proxima de nos. Existe uma nova psicologia que
se chama psicologia ecolégica. A ecologia se volta para o estudo do ambiente, da
natureza, da temperatura, das variacfes em geral. Usa-se, agora, este termo “ecol 6gico”
no éambito da psicologia.

Na teoria de Gibson (1979) a percepcdo visual € um ambiente riquissimo de
informagdo e 0 sujeito perceptivo, movendo-se e atuando ativamente, pode captar as
ofertas, os "inputs', aquilo que vem sendo oferecido a ele. E como se usa a palavra
inglesa “affordances’. Ofertas, aquilo que vem oferecido a ele, o que o ambiente Ihe
oferece. E Gibson continua enfocando o fluxo das informagdes que chegam aos
sentidos, sentidos usado nas duas possibilidades de compreensdo desse termo e como
sensorial, aquilo que se refere ao sensivel. As informacfes que chegam sensorialmente
s80 mais importantes do que as elaboracfes redizadas no interior da mente; € como
fazia o cognitivismo, no comego classico, que dizia ser mais importante aquilo que
chega para ele, por meio dos sentidos. A finalidade do sistema visual, por exemplo,
ndo é tanto reconstruir representacbes da cena, mas captar informagdes, também
singulares, que servem para algumas finalidades determinadas, para algumas agdes mais
do que serve para formar uma representacdo mental. O texto diz que existe uma
conexao entre a nova robética, segundo a Ultima interpretacdo dos robds. E os robds
ndo servem para manipular representagtes complexas, mas servem mais para reagir de
maneira direta aos estimulos do ambiente.

Portanto os sistemas do robd sdo reativos. Fonte de inspiracdo para a nova
robética séo as capacidades de animais simples como 0s insetos. A mosca € atraida pelo
que? E atraida, por exemplo, pelo doce, pelo mel. Reage diante disso. A informagio
reage mais até as funcdes dos insetos do que as funcdes de alto nivel de que é capaz o
ser humano: de pensar e trabalhar intelectualmente. E isso se liga a outro aspecto das
ciéncias cognitivas. O interesse para saber como € que 0s animais conhecem. E ai,
entdo, surge uma etologia cognitiva. Etologia que se refere ab comportamento no

mundo animal.
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Nestes estudos ndo s6 a linguagem humana € importante, mas também a
reatividade do mundo animal. E dizer por onde caminham as pesquisas desta érea e
reconhecer que essas Ultimas pesquisas servem para aprofundar um pouco mais as

pesqui sas sobre neurociéncias.

Nés falamos de Gallese, que considera que alguns conceitos da fenomenologia
podem ser retomados em alguns momentos na area das neurociéncias, como € o caso da
guestdo, em particular, da intersubjetividade, o conhecimento do outro. Neste texto que
ele nos deu, aqui para este volume (2012, p. 749), ele se coloca de acordo com outro
professor, Corrado Sinigaglia, que € um filésofo, ndo € um neurocientista, mas ele é um
filosofo a maneira dele, e com Francesca Ferri, que € assistente do Gallese, pois 0
Sinigaglia é de outra faculdade. Esses trés autores estdo levando em consideracéo
Gibson (1979), que eu tinha citado antes, e que esta afirmando: estes estudiosos daqui

dizem que tem um grande amor pelafenomenol ogia.

N&o € gue a fenomenologia vem eliminada, mas eles colocam junto essas coisas
e agui neste texto deles citam aguela tese que acima afirmei sobre a psicologia
ecol6gica, sobre informagdo, etc. no nivel do neural e de uma reagdo singular. Mas,
existe também, por tras disso tudo, uma tese filosofica sobre 0 ser humano, que trata de

neurociéncia e psicologia ecol 6gica. Mas sempre € uma filosofia.

O texto comega como uma critica. H& uma interpretacdo critica sobre a
interpretacéo puramente fisioldgica. A tese, segundo a qual, do ponto de vista corporeo,
0S NOssos conhecimentos sensoriais passam através de canais que sdo chamados setores
préprios, € uma interpretacdo puramente fisiologica. Gallese acha que € importante que
se diga alguma coisa a mais sobre isso. A consciéncia corporea ndo € ligada sO aos
proprios setores. Essaideia de um proprio setor € uma ideia ingénua (2012, p. 749). E
aqui se coloca uma pergunta que € um pouco provocativa e que vamos entender bem a
primazia que se da a consciéncia do préprio setor. Talvez dependa, de uma maneira
ingénua, de avaliar a fenomenologia do corpo. Mas a fenomenologia do corpo ndo tem
nada a ver com isso sobre que esses autores se referem. Talvez no trabalho deles o termo
fenomenologia seja usado em um sentido muito amplo, ndo naguele entendido por nos
como filosofia fenomenoldgica. A menos que Sinigaglia, que € o fildsofo que estd sendo
mencionado, ndo tenha esse conhecimento, porque ele se mostra mais favoravel ao

Gibson do que a propria fenomenologia. Pode ser isso, ou, talvez, pode ser que ndo
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conhega bem a fenomenologia. Porém, ele se vale do termo fenomenologia de outra

maneira que ndo ao modo pelo qual entendemos e trabalhamos a fenomenol ogia.

Vamos focalizar o aspecto da fenomenologia da consciéncia de si, considerando-
a como ponto de partida e de chegada sobre 0s mecanismos subpessoais. Quer dizer que
essa consciéncia esta na base da pessoa, base essa que se refere a das nossas
experiéncias corpéreas. Essas experiéncias seriam vazias se ndo estivessem ancoradas.
Aqui ndo se diz fonte, porque o0s autores sao especialistas, ndo se tratando de pessoas
simplérias que ndo sabem nada. Eles percebem as diferencas. Mas ndo sdo os Unicos no
ambito das neurociéncias que sabem. Esse grupo é aquele que esta mais proximo da
filosofia, que compreende filosofia. A nossa experiéncia corpérea seria vazia se néo
fosse ancorada. N&o diz deriva disso, mas diz estd ancorada. N&o dizem € uma base,
como noés dissemos acima. Aqui aparece esta ancorada num estudo dos seus
correlativos neurais. Tanto € verdade que depois eles vao dizer: trata-se de reconhecer a
necessidade de uma abordagem integrada, capaz de combinar as analises
fenomenol 6gicas e a pesquisa empirica, isto €, dos neurdnios, colocando em discussdo o

gue em ambas as abordagens havia sido exposto.

Eles tém umaideia de estabel ecer umaligacdo, mas néo se sabe claramente que
tipo de ligacéo seria. Pararesolver estarelacéo entre neurdnios e experiéncia do corpo €
introduzido um novo elemento que é aguele que o Gibson dizia (1979, p.115): existe um
terceiro tipo de invariante estrutural. NOs estamos buscando uma estrutura que ndo
muda. Essa é a ideia do cognitivismo. Trata-se, também de uma estrutura, que no caso
do cognitivismo cléssico, € a estrutura fisico-matematica. Esse invariante estrutural € o
de Gibson, que criou um novo termo, que € o da oferta que nos vem dada, como nds
vimos aqui neste outra passagem. As palavras de Gibson s0 estas: as ofertas do
ambiente. S&0 as que esse ambiente oferece aos animais. Recordam a questdo dos
animais, dos insetos? Aqui ndo sO seres humanos, mas também o0s animais que se
colocam o ambiente a disposicdo, que se oferecem para o bem ou para 0 mal, ou de
modo negativo. Aquilo que significa oferecer se encontra no dicionario, mas ndo o
substantivo que ele cria affordance. NOs podemos dizer oferta, que ja € um substantivo.

Gibson diz que €ele criou esse termo affordance.

Com isso eu entendo qualquer coisa que se refira tanto ao ambiente, quanto ao

animal, e de maneira que nenhum termo existente pode expressar isso. Prestem atencéo
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nisto, pois h4 muita gente que esta trabalhando a respeito desse ponto que agora
trataremos. 1sso implica em complementariedade do animal e do ambiente. N&o ha
distincdo animal-ambiente, mas uma continuidade entre eles. Muitos estudos da
psicologia cognitiva contemporanea estéo se baseando nisso. N&o se pode mais falar de

externo ou interno, mas de uma continuidade.

Agora vou apresentar 0s comentarios desses autores. As ofertas ndo sdo apenas
as caracteristicas fisicas do ambiente; mais que isso, elas encarnam oportunidades
pragmaéticas que o ambiente pode oferecer a qualquer organismo em grau de percebé-las
e usa-las. Portanto, sdo concebidas em termos de relacéo reciproca entre o ambiente e o
organismo, ao mesmo tempo em que sdo capazes de fornecer informacdes, tanto sobre
as caracteristicas ambientais, objetivas, quanto da habilidade do organismo. 1sso é como
se fosse um terceiro elemento que tem duas faces. Essa oferta tem duas faces: uma para
quem acolhe e uma para 0 ambiente. E isso agrada bastante aos neurdlogos, porque,

segundo essa interpretacdo, parece que as pesquisas deles convergem para

explicacdo.

Por gue séo importantes? Porque eles estdo insistindo muito sobre o primado da
acao, mais do que daguele do conhecimento. Em outros termos, nos recordamos que 0s
macacos, por exemplo, sdo estudados com os eletrodos no cérebro. Ndo importa tanto
aquilo que ele reconhece quando capta as informagdes. Os neurdnios se ativam, tanto
gue, Se 0 macaco capta e se ndo faz nada, apenas mostra a reagdo de que captou. Mas
quando ele vé outro que faz, pega uma banana, por exemplo, ele também pegauma. O
neurdnio dele se ativa vendo o outro gque faz agquele movimento mesmo que ele ndo o
esteja fazendo. Faz 0 movimento que interessa. E de acordo com essa interpretagio do
Gibson que a palavra pragmatico era usada- €le falava antes pragmatico, agdo, pragma,
acao -, nao interessa, segundo esse modo de compreender, se 0 macaco sabe se 0 outro
esta ou ndo pegando a banana, mas o que importa é a reacdo do neurdnio. Mesmo que
ele ndo estgja fazendo nada, o neurénio dele também se ativa porgque ele pode vir a
fazer. E 0 movimento que comanda. E a ag&0 que comanda. Os neurdnios se ativam por
uma acdo. Parece que ha um conhecimento, mas, na realidade € uma acdo. E nés
sabemos que algo analogo foi encontrado no homem, quando analisamos, por exemplo,
a ressonancia magnética ou a tomografia computadorizada (Gallese, 2012, p. 749). De
fato, muitos estudos foram efetuados com a ressonancia magnética, o que pode trazer

problemas ao ser humano. E claro que eu acredito que os estudiosos 14 de Parma ndo
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fazem isso. A ressonancia magnética mostra que a apresentacdo visual do objeto pode
ser captada automaticamente, ativando o sistema motor cortical, mesmo na auséncia da
producdo do movimento: visdo-acdo. Nao precisa ser visdo, conhecimento, acéo. Basta
ser visdo, que j& provoca agdo. 1sso j& sdo 0s neurdlogos que estdo tirando as conclusdes
daguilo que viram do Gibson.

Léseapégina767 (Galese, 2012):

(...) de fato, mais recentemente, numa experimentacdo de tomografia
computadorizada foi estudada a excitagdo causada no coértex motor,
primaria, durante observacao dos objetos familiares manipulaveis, isto €,
da xicara com a asinha dela integra e com a asinha quebrada. Os
resultados mostram que 0s potenciais evocativos motores aumentavam
apenas quando a asa da xicara estava inteira, sugerindo que o sistema
motor cortical tem um papel crucia, ndo apenas na programagdo e no
controle dos detalhes até os movimentos elementares, mas também na
elaboracdo das propriedades pragméticas dos objetos circundantes. O
sistema motor nos da, na minha percepcao, possibilidades efetivas para a

acao, isto €, como objetos realmente que se possam pegar ou nao.

Do ponto de vista de nosso estudo em fenomenologia, jA vimos que temos
consciéncia de nés, como corpo vivente, por meio das vivéncias da corporeidade. Agora
vamos ver como a pesguisa avanca na modalidade qualitativa. Diferente disso que a
gente viu acima, 0 ser corporeo € uma multiplicidade de possibilidades de acdes
estudadas por meio de reages neurais (Gallese, 2012, p.773). Em outras palavras, 0
nosso corpo é mapeado no sistema cortical com multiplas possibilidades de acéo, ainda
que acdo segja entendida em sentido diferente do entendido em fenomenologia. Segundo
meu entendimento, quando eu digo consciéncia do corpo préprio, esse ter consciéncia
do corpo préprio, como possibilidade de agdo, se mantém por uma via um pouco
particular (Gallese, 2012, 775).

A verdadeira excentricidade, o ser excéntrico, ou aquilo que excede a
consciéncia, o0 dar-se conta do corporeo, se refere antes e, sobretudo, ao fato de que o
corpo nos € dado primariamente como uma multiplicidade de possibilidades para a
acao, assim como nos da acdes especificadas pelo nosso sistema motor. Segundo eles,

0S heurdlogos, nGs temos uma consciéncia disso. Mas como eles foram convidados para
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escrever aqui, porque o tema era a consciéncia, € como se eles dissessem em relacdo a
consciéncia: mas esse sistema motor € 0 nosso corpo. E nos dizemos: ha também uma
consciéncia, € o que excede o conhecimento dos neurdnios. Sim, temos sistema motor,
mas temos consciéncia do corpo que se move e de que ha uma transcendéncia ao

sistema motor, ou seja, ha algo que o excede.

Mas eles, Galese e seus colegas, justificam a consciéncia com essa
multiplicidade de possibilidades para a acéo e dizem outra coisa importante: 0 ponto
crucia € que isto vale ndo sO para a execucdo das agdes, mas também para a percepcao
dos objetos como evidenciados na precedente andlise das ofertas. Antes, Gibson tinha
falado sO das acbes, mas agora falam também na percepcdo dos objetos através da
andlise que vem das ofertas. E uma tentativa de colocar junto algumas coisas; de um
lado a ecologia que vinha do Gibson e do outro lado, para ter uma relacédo com a

fenomenologia, com a consciéncia do corpo préprio, falam da percepcao.

O texto aqui neste livro (Ales Bello & Manganaro, 2012) ndo é um texto
estritamente filosofico, ainda que seu contexto seja filosofico. Aqui ndo se diz que na
fenomenologia existe tudo isto quando nés deixamos de lado a génese do conhecimento
na realidade. O conhecimento dos objetos em um nivel perceptivo, segundo Husserl e
suas analises, passa pelos movimentos corporeos. Porém, embora o conhecimento passe
pelos movimentos corpéreos, ndo existe ai a intencdo da agdo. O conhecimento passa
pela parte sinestésica dos movimentos do corpo ao nivel do tato. Se eu ndo fago assim

(passa a méo pela borda do copo), eu capto o objeto?

No nivel visivel parece menos isso, pois se eu ndo enxergo muito bem é claro
que preciso chegar bem pertinho para poder ver. Husserl ja tinha também falado dessa
sinestesia necessaria para a compreensdo da relacdo entre o mundo externo e nos
mesmos. Certamente, no tempo de Husserl, ndo se falava que passava através dos
neurdnios. Este é um aspecto novo. Mas eu queria que VOCés vissem isso, porgue é
interessante. Esses autores mencionados ndo se fecham numa discussdo puramente
neurol6gica, mas, como estamos percebendo, eles se abrem a psicologia cognitiva de
um lado, a de Gibson, que n&o é t3o rigida, e se ligam & fenomenologia do outro lado. E

umatentativa, da parte deles, pararealizar um didlogo interdisciplinar.

Isso acontece no ambiente italiano. Poderia existir, mas ndo existe um

reconhecimento em nivel internacional. Eles (os autores europeus mencionados naquele
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artigo do capitulo anterior) citavam o Gallese 1a em um cantinho, mas ndo falam dele.

Mas na Itdliaja ha uma tentativa de compreenséo fenomenol 6gica.

Esta poderia ser uma busca para chegar a neurofenomenologia. Eu posso ser
critica e notar os detalhes, mas existe uma procura. S0 o0s conceitos fenomenol 6gicos
filtrados através das estruturas neurais, da percepcdo do corpo, dos objetos, do
conhecimento do outro. E todos passam pela estrutura neural. Porém essa exigéncia de
analisar esses conceitos se mantém. Aqui também aparece o tema daguilo que excede,
quer dizer, do que ultrapassa com o dar-se conta de.
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SEMINARIO INTERNACIONAL %

4. FENOMENOL OGIA-PSICOPATOLOGIA-NEUROCIENCIAS EA
CONSCIENCIA?

Neste capitulo concluimos este Seminario com o Ultimo assunto, também tratado
no livro do qual vimos analisamos alguns aspectos: ....e La coscienza? Fenomenologia
psico-patologia neuroscienze (Ales Bello & Manganaro, 2012). Mas ainda ndo falamos
do subtitulo Patologia e Psicopatologia. O livro, mesmo que ndo apareca escrito ali, se
refere, principamente, a relagdo entre fenomenologia e psicologia cognitiva. Nao
falamos do texto do Professor Monsenhor Gianfranco Basti (2012) que também faz uma
analise da psicologia cognitiva. Quem estiver mais interessado podera ler esse texto do

Professor Basti, onde ha uma boa exposic¢éo do assunto.

O professor Basti € contra a posicdo do funcionalismo, aquela questdo de a
mente receber 0s inputs como se se fosse um computador e ele discorre, nesse texto,
também sobre as neurociéncias cognitivas, afirmando que tem uma terceira via que
expbe como sendo a da antologia dual, aguela da qual nés falamos anteriormente, em
capitulos prévios. A pagina 525 (BASTI, 2012) se encontra o texto inteiro do Professor
Basti, que € umaintroducéo. O professor Basti € mais favoravel as neurociéncias do que
eu; entdo sugiro que olhem também o que ele apresenta. Eu sou mais critica. O Basti
retoma, mesmo ndo sendo fenomendlogo, o conceito de intencionalidade. Porque, de
tanto participar dos encontros, ele também ja esta chegando muito proximo a posicéo da
Stein. Ela ndo é tdo favoravel quanto ele, mas ela consegue se abrir a questdo da
neurologia. Ele € um filésofo das ciéncias e € um padre tomista, também. Mas seu

tomismo é mais flexivdl.

%2 Proferido pela Professora Angela Ales Bello em 19/9/13. Instituto de Psicologia da Universidade de Séo
Paulo. Organizagdo: Andrés Eduardo Aguirre Antinez. Gravagdo transcrita por: Anderson Afonso da
Silva, Tais Barbariz e Maria Aparecida Viggiani Bicudo. Texto da transcri¢do: Maria Aparecida Viggiani
Bicudo, revisto pelaDra. Angela Ales Bello.
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Sobre esse assunto fazemos uma andlise, colocando em evidéncia essa
dualidade presente no ser humano; porém o professor Basti ndo fala em aima, mas em
mente. Ele também faz isso porque trabalha muito com o pessoal de lingua anglo-
saxbnica, para quem essa € a tradicdo. O aspecto dual que ele propde € tratar de mente,
ou alma, como forma da matéria do corpo. Esse é o aspecto tomista que Basti propde.

O terreno em gque Nos movemos aqui heste seminario, hoje, € 0 mesmo em que
temos trabalhado a respeito das questdes levantadas entre a psicologia e a
fenomenologia. Sobre isso, ha contribuicdes de dois psiquiatras, que sdo medicos de
formagdo inicial. Um € Bruno Callieri, de quem jafalamos no ano passado™ e o outro, €
Giuseppe Luigi Aversa (2012). Ele € um psicologo junguiano, muito proximo da
fenomenologia. Eu tenho bastante contato com ambos. E aos poucos, eles também estéo

se conhecendo e aceitando ideias da fenomenologia.

Esse € também, um dos projetos do professor Callieri. Ele sempre buscava
estabelecer uma ponte entre a psiquiatria, a psicopatologia fenomenol égica e a posicéo
junguiana e com a psiquiatria funcional. A psiquiatria classica médica, ao invés, esta
muito longe das posices filosdficas. Trata-se daquela corrente positivista da medicina
que trabalha com remédios e com classificagdo de DSM (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) que estabelece relacdo de correspondéncia entre 0 nome
da doenca e 0 nome do remédio. E difundida em todo o mundo; € oficial e aceita no
ambito da psiquiatria, inclusive nos cursos de medicina na ltdlia.

Esses psiquiatras sdo italianos. Mas o movimento da psicopatologia
fenomenol 6gica nasce no mundo alemao, especialmente com Ludwig Binswanger. No

Seminério do ano passado foram estudados alguns textos do proprio Binswanger.

Na linha dos junguianos temos Carl Gustav Jung e na da psicanaise, Sigmund
Freud, linhas de conduta que ndo aceitam esses tipos de codigos de remédios e de
doencas. Essa reagdo contra o positivismo foi forte na cultura de lingua alema; difundiu-
se bastante na Itdlia, na Franca, na Europa e também nos Estados Unidos da América do
Norte. Porém ndo foi uma reacéo que tenha se dado de modo amplo, mas apenas entre

grupos minoritarios.

33 Disciplina de pos-graduagdo do |PUSP e Semindrio Internacional 2011 e 2012; Edmund Husserl e
Edith Stein: psicopatologia e psicologiaclinica. Disponivel em http://www.youtube.com.br
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E, na Itdia h4 um psiquiatra famoso, Giovanni Battista Cassano, que € da
Universidade de Pizza e que assume a posicdo positivista. Ele tem um grupo de
colaboradores. Quando chega um paciente, seus alunos ja classificam a doenca,
receitando o remédio correspondente e que se encontra na tabela DSM. Passado pelos
alunos, o Dr. Cassano Vé 0 paciente rapidamente e a pessoa vai embora com a receita
dos remédios. Os médicos mais famosos, nem veem o paciente; esse € visto pelos seus
assessores.  1sso porque, segundo eles, trata-se de uma doenca puramente fisica. Essa
visdo corresponde aguela interpretacdo monistica, ja mencionada nos capitulos
anteriores, que toma o0 ser humano como sendo apenas um corpo.

Como exemplo, cito Callieri que fazia parte do grupo que assumia essa viséo.
Ele faleceu ano passado (2012), mas era uma pessoa diferente. Se fosse preciso ele
receitava remédio, também. A diferenca entre a postura psicanalitica, junguiana,
freudiana e a psicopatologia fenomenolégica é que as duas primeiras usam, se for
necessario, também remédio, como uma guda. Porém ndo acreditam que isso resolva
automaticamente o problema. Ainda que ndo afirmem teoricamente a unidade dual,
subjacente aos seus procedimentos ela ali esta. Isso porque ndo se pode negar a

realidade corporea. Callieri comegou também a trabalhar com homeopatia.

O texto de Cdlieri que saiu neste livro....e La coscienza? Fenomenologia
psico-patologia neuroscienze (Ales Bello & Manganaro, 2012) é muito bonito. Foi o
ultimo texto que ele escreveu antes de sua morte. Morreu com oitenta e nove anos e até
um més antes estava na reunido conosco, 14 no centro de pesquisa®. E um resumo da
sua experiéncia de médico, de terapeuta. E interessante o titulo & pagina 635 desse livro,
em que ele se vale de dizeres do latim do ano 1087 de Roscellino, Nihil est praeter
individuum. O individuo est4 acima de tudo. Esse era o grande tema da individuag&o.
Significa que nada se antepde ao individuo, nada é preferencial ao individuo, o qual tem

preferéncia sobre as demai's coisas.

As primeiras palavras do texto de Callieri sGo sobre o ato clinico como
desmistificacdo da noologia (palavra grega que diz o codigo dagueles remédios). E certo
que h4 uma escolha de remédios possiveis para a doenca especifica dentre aqueles mais
usados para combaté-la. E como dar uma classificagdio para as doencas de modo

diretamente correlacionado aos remédios.

34 Centro Italiano di Ricerche Fenomenologiche, Roma.
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H& que se eliminar o mito dessa classificac8o. Desmitificar significa término
do mito. O mito é um termo positivo, ndo € negativo, porque na cultura grega era conto,
relato. Mas em nossa cultura, esse termo entra como algo que néo € verdadeiro e que é
tido como uma espécie de preconceito. Agora, desmitificar significa eliminar o
preconceito, eliminar 0 mito dessa classificagdo, esse € 0 objetivo, questionar essa

classificagéo.

Ha cento e cinguenta anos a cultura médica psiquidtrica ocidental € orientada
por um pensamento estritamente objetivante, com plena vitalidade no horizonte

epistemol 6gico do positivismo.

Isso, porém trouxe consigo uma incapacidade, no ambito da psiquiatria, de
compreender existencialmente o que significa uma experiéncia metafdrica, uma
vontade, uma decisdo, uma escolha, uma esperanca, uma expectativa, a soliddo, o
siléncio, o respeito pelo tu, a espessura, a forca de um ato de coragem, e a irrepetivel
realidade das relacOes interpessoais. Em outros termos, a incapacidade de compreender
plenamente a existéncia do individuo, do singular, na sua unicidade, irreversibilidade e
na reciprocidade do nos, ou seja, dele, médico, e do individuo, paciente. E nesse nds que
se situa, em toda sua forca, a ulterioridade, o ndo ainda, a utopia do homem, o seu ser
em caminho, seu éxodo, como raiz congtitutiva do sujeito, de cada uma das suas

ubiquagdes, suas conexdes com outros.

Em qualquer lugar é sempre o homem a primazia: em casa, no colégio, no
escritério, na prisdo, no convento, no hospital, no hospicio, no hospital de lepra, no
campo; a abertura € continua, é a continua transicdo, o despregar-se da vida que
significa seu desenrolar, em cujas paginas se encontra sempre escrito algo de

irredutivelmente pessoal, de inédito; o coracdo secreto do rel égio.

Elias Canetti costumava dizer que também nds, médicos, pesquisadores ou néo,
devemos, mais uma vez, reconhecer que tudo isso ndo se consegue alcangcar num
momento objetivante e classificatério de um etiquetamento diagndstico, que é
necessario, mas ndo é suficiente para a compreensdo. Esse momento se refere sempre a
qualquer sinal de rejeitar-se a ateridade, subentendendo-se que subjacente ndo se quer
levar em conta a primazia da dimenséo interpessoal. Daguela dimensdo que se quer
compreender no sujeito que diz de sua auténtica capacidade de estabelecer relacéo,

focalizando-o em termos de chamada, encontro, rosto, fisionomia prépria. Nao se trata
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de uma critica roméantica ao cientificismo-naturalismo da ciéncia do homem, mas de
uma pretensao de respeito por parte dessas ciéncias por aquilo que é seu proprio objeto,
acoisa propria, 0 homem. E €, ainda uma vez, Heidegger, nos seminarios de Zollikon, a
dizer que, na ordem do dia, é posta a suprema necessidade de pensar de médicos que
ndo estejam dispostos a ceder a0 campo técnico da ciéncia. Este texto, diante da

psiquiatria oficial, vai contra a corrente positivista.

NOs pensdvamos que esse professor talvez fosse afastado, ndo podendo levar
para frente seu projeto. Ao contrario, uma coisa interessante ocorreu: justo em Pizza,
onde esta aquel e professor mais conhecido da area cognitiva, o Cassano, quando Callieri
tinha mais ou menos 85 anos, foi realizado um congresso internacional de psiquiatria
italiana. Cassano era 0 presidente desse congresso, e a primeira palestra oficia desse
evento foi do Callieri. Ele era aceito e respeitado até por aqueles que eram adversos ao
seu pensamento. Talvez isso possa significar que, secretamente, também eles pensassem

um pouco como ele.

Além desses aspectos, ha que se considerar que ha uma engrenagem de
imposicdo econdmica ligando toda essa postura positivista e sua classificagéo de

doencas e remédios. Estabel ece-se uma espécie de priséo, de gaiola.

E interessante o fato de que Callieri vinha de Pizza as nossas reunides da
Sociedade de Fenomenologia, que ocorre aos sabados, em Roma e seus alunos, e alunos
de seus alunos, 0 seguiam. Reuniam-se entdo duas ou trés geracdes. Eram trés geracoes
e gue continuam pesquisando. Nesses encontros contavam suas experiéncias de vida.

Ficavamos emocionados ao ver como &le 0s ensinou aos alunos a serem humanos.

A pégina 639 (CALLIERI, 2012) faz referéncia, em particular, & questdo dos
sintomas que sdo conhecidos através dos modelos e que sdo com eles identificados,
aprisionando a pessoa nessa caixa. Afirma que isso dificulta ou faz desaparecer o
encontro pessoal na relacdo que se estabelece com o outro. Para ele, o importante € a

interpretagcdo do corpo clinico.

Agora vamos fixar a atencdo como sao esses psiquiatras, 0 que eles querem e 0

que eles pretendem.

E no final da pagina 638 e comego da pagina 639 (CALLIERI, 2012) onde

expde que, diferente do modo pelo qual a psiquiatria positivista trata o corpo do doente
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apenas como objeto da anatomia, com base em exames fisicos, fisiologicos, o doente
nao é apenas um corpo, mas um corpo vivente. Callieri, para dizer isso, ndo faz uma
analise fenomenolégica como nés fizemos, passando pelas vivéncias, ndo faz uma
descricdo pontual, mas ele toma essa andlise como um ponto de referéncia para
compreender o que é esse corpo vivente, 0 qual se trata de uma consciéncia encarnada.
Afirma que o médico que trabalha como ele, se da conta dessa estrutura encarnada,

vendo-a por alguns elementos.

Recordando do visto nesse seminario, lembro-me de ele afirmar: sou um corpo
vivente, consciéncia encarnada que se mostra também pelo olhar, pelo tom da voz, pelos
siléncios, gestos, mimica, estilo de caminhar, em uma palavra, por tudo o que permite
gue se estabeleca contato com a pessoa do outro, doente ou ndo doente, na sua

ipseidade, no seu ser s mesmo, irredutivel.

E claro que Callieri € um fenomendlogo de base e é também de uma grande
cultura, conhece a histéria da filosofia e a histéria da cultura e faz referéncias, por
exemplo, a Levinas. Cita, também, outros que ndo sdo ligados nem a fenomenologia. E
ele faz de tudo para mostrar qual € o0 seu ponto de vista. Afirma que o corpo é
inexprimivel; que Nndo se consegue encontrar uma expressao que diga o que realmente é.
O corpo singularizado ao extremo, tanto aquele que é entregue para o cirurgido, como

aguele vivente.

O cirurgido, ao fazer uma cirurgia, teria que pensar: este corpo ndo é uma
maguina, € um ser vivo indizivel, singular, ndo da para ser generalizado. O corpo clinico
tido como ecceidade™®, ego, hic et nunc, eu aqui, agora e sempre, esse indizivel, fala ao
clinico em modo emergente, muitas vezes peremptério, de tal forma que o permite
medir a distancia entre a mensagem do encontro verbal e ndo verbal e a categoria
cristalizada no texto, no sintoma. Quer dizer, ha uma distancia muito grande entre
conhecer 0 paciente e senti-lo como pessoa e 0 que é fixo naquela categoria que

aparece como obrigatoria na visao positivista.

SEcceidade , também hecceidade, em filosofia, no pensamento de Duns Scotus (c1265-1308), significa o
caréter particular, Unico de um ente, que o distingue e todos os outros; ipseidade (Dicionério da lingua
portuguesa Houaiss, 2001).
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A singularidade irredutivel do clinico é visualizada através deste contraponto
onipresente, que € o corpo. E ele que permite falar de arte médica; entdo, aqui € o
médico quem tem uma arte capaz de compreender o corpo, ainda que 0 corpo sgja

indizivel, mas sua sensibilidade permite isso.

A psicopatologia fenomenoldgica recupera o sentido clinico do corpo, da
carnalidade do corpo. E entéo insere de modo pontual esse sentido na histéria interior
vivenciada, onde sintoma e rede de comunicagdo reenviam a presenca do singular, do

anico que ali esta no doente e darelacéo que se estabel ece com a sua singularidade.

Essa é uma introducdo importantissima. No proximo capitulo Callieri (2012)
fala darelacdo entre a psiquiatria e a psicoterapia. Psicoterapia significa umaterapia que
€ um pressuposto. Callieri ndo diz que o médico que faz a cirurgia permanece sempre
médico; mas que, se necess&rio, se faz a cirurgia. O cirurgido tem que levar em

consideracao tudo isso.

Cada um € um Unico, tanto mais para o psiquiatra que deve considerar como
uma categoria fundamental aquela do encontro. Esse € um tema sobre o qual Callieri faz
uma reflexdo. E esse tema do encontro € um desenvolvimento no plano da praxis e da

fenomenologia e abrange o reconhecimento da alteridade pela empatia.

Com o pressuposto do reconhecimento da alteridade pelo ato empético, que
ndo € ser igua ao outro, ndo sou eu que me coloco no lugar do outro, pois o outro é
indizivel, eu ndo vou poder ser 0 outro; somos sempre dois. Mas isso ndo significa que

eu ndo reconheca a alteridade; mas eu reconheco a alteridade no corpo vivente do outro.

Husserl fala sobre esse nivel experiencial primério do corpo do outro, que é o
gue percebemos primeiro, que é semelhante a mim, similar amim, mas ndo é meu corpo
e t&o pouco é uma copia do meu corpo, iniciando nesse nicleo perceptivo a constituicao
da intersubjetividade. Quando vejo um corpo semelhante ao meu, percebo que é corpo
vivente, como € o meu. E se € corpo vivente, tem uma atividade psiquica que eu
percebo a0 vé&-lo como um corpo vivo na sua expressdo, na sua fissonomia. Callieri
afirmava: o olhar, a voz, os movimentos do corpo. NoOs acrescentamos do ponto de vista
fenomenoldgico, que vemos tudo que ele dizia, como a decisdo, a vontade, desse ser

humano, mas, também, as dificuldades que enfrentava.
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A fenomenologia trabalha primeiro com o que acontece na normalidade. E
claro que enquanto faz essa analise, também Husserl em alguns pontos diz isso, é
possivel evidenciar as coisas que faltam gque sdo negativas, e agui comeca a questdo da
patologia, porque nds reconhecemos a psique, nOs sabemos da existéncia de uma
dimensdo psiquica, mas também percebemos que ha uma diferenca e que ha certas

reacOes ou que ndo as ha; e essas reagcdes mostram anormalidades.

Veamos a mania, por exemplo. Ela ndo € acompanhada de sofrimento. Ao
contrario, a mania € uma espécie de exaltacdo que faz a pessoa perder o senso do
contexto. Quando percebemos que uma pessoa ndo tem o sentido do contexto, enquanto
as outras pessoas 0 tém, estamos dizendo que existem manifestagdes particulares que
s80 do tipo maniaco para identificar sua atitude. E, para nds, maniaco € um

comportamento.

Podemos recordar daguilo que falamos no ano passado, quando Binswanger
descreve a atitude maniaca de sua paciente. Antes de apresentar essa descri¢éo, vou
falar da clinica em que Binswanger trabalhava que era como a de Callieri. Era uma
clinica que havia sido construida pelo avd do Binswanger, onde morava sua familia e
onde eram internados também seus pacientes. Binswanger cresceu ali e diz lembrar-se,
de quando tinha dez anos, de casos de pessoas com manias, e outras doengas em geral
gue, nessa época ele ndo compreendia. 1sso € importante para entender sua vivéncia
com pessoas que apresentavam disturbios.

A proposito dessa sua paciente, relata tratar-se de uma senhora que realizou
atos que comumente eles consideravam estranhos. Relato: ela sai do hospital e vai a
uma igreja ali perto da clinica, onde ndo conhece ninguém e eles também ndo a
conhecem. Ela entra na igreja; estava tendo uma fungéo religiosa e havia um organista
tocando 6rgéo. Ela vai falar com esse organista, enquanto €ele tocava 6rgao e pergunta
se ele pode dar aulas de canto para ela. E ele diz para que esperasse um pouquinho,
gue depois responderia. Ela estava atrapalhando seu trabalho. Depois ela sai e
encontra um campo de futebol onde as criangas estavam jogando; entdo comeca a
guerer participar do jogo e pede para eles que joguem a bola para ela. Para
Binswanger esse € um exemplo de mania, também trazido por Callieri. E um
comportamento em que falta a avaliacdo de uma situacéo intersubjetiva, porque o outro

ndo € reconhecido como um similar e, portanto, ndo € respeitado.
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O respeito pelo outro nasce imediatamente quando nds reconhecemos a
dteridade, ndo se trata de alguma coisa que se acrescenta a vida, d&se na

imediaticidade ao se estar com o outro.

De fato qualquer ato que realizemos em relagcio ao outro, como O
reconhecimento da alteridade, que ocorre quando eu reconheco o corpo do outro e
também sua vida psiquica e, de modo mais refinado, sua vida pessoal, espiritual, traz o
respeito da alteridade.

Ora, entdo pode até ocorrer de ndo se respeitar a relacdo entre avidamoral e a
vida patoldgica, como se da no caso da patologia daguela senhora. Ela ndo age com

responsabilidade, porgue existia uma alteracéo da vida psiquica.

H4, entretanto, casos comuns, como no filme A Missdo que mostra que 0s
colonizadores sabiam que os indios eram seres humanos, mas diziam que eram animais
com voz humana. Os espanhdis e 0s portugueses, para poder matar os indios,
afirmavam que ndo eram humanos. No caso da senhora mencionada, realizou atos
estranhos, ndo negativos, pois ndo matou ninguém, gue indicam que ha uma forma de
deficiéncia no reconhecimento da alteridade. Os outros casos, dos espanhdis e
portugueses, sdo0 comportamentos éticos que revelam gue o outro é considerado como
instrumento para um fim. Esse caso € concernente a moral e ndo a patologia.

Diante de uma acdo maniaca, € claro que ndo podemos pretender efetuar uma
avaliacdo ética, pois ndo € o caso de vontade ou de decisdo, umavez que a pessoa nao é
capaz de reconhecer a ateridade e, portanto, ndo sendo capaz de reconhecer a

ateridade, ndo pode se comportar eticamente.

Vegamos a caracteristica dessa postura psicopatologica que nasce de uma
pesquisa filosofica fenomenoldgica. Esse € 0 mérito de Binswanger que conheceu
Husserl e Heidegger e afirma que esses fildsofos Ihe dizem do ser humano, de sua
caracteristica que vé na concretude do corpo vivente. Afirma que percebe o que deveria
ser trabalhado no tratamento.

Cdllieri diz que sempre se pergunta, em cada pesguisa que realiza no ambito da
psicopatologia, se o tratamento psicopatoldgico, visando a individuagdo dos tipos de
disturbios mentais, € Util. Ele ndo diz que € inttil. Dé&se conta que pode dizer que essa

pessoa € maniaca, que esta em depressao, que € esquizofrénica; mas, o importante é que
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essa classificagcdo ndo me da imediatamente, diz ele, qual deverd ser o remédio. Afirma
que essa atitude o faz perceber que precisa ouvir essa pessoa, Seu paciente, para
compreender como esse disturbio, assim classificado, individuado, identificado, se esta4
presentificando. Entende gque tem que trabalhar com essa singularidade que a ele se
apresenta. De fato, aquilo que normalmente se faz, no ambito, pelo menos de algumas
posturas assumidas na psicopatologia, também se faz em termos da psicandlise ou da

medicina. E aindagacdo; é a pergunta da investigacio do caso clinico.

Por que fazer uma pesquisa sobre o0 caso clinico? Porque € aguele caso que
apresenta as caracteristicas. Existem caracteristicas que se mostram em outros casos, ha
possibilidade também de dar uma indicacdo geral de mania, depressdo, mas, cada

manifestacdo é articulada de maneira absol utamente pessoal .

Recordemos, porque é importante compreender como essa classificagdo é
reconhecida e assumida de um modo especifico, como o de Binswanger. A nocéo de
mania ou nocdo de depressdo, ja era difundida naguele tempo. Mas a essa nogcéo é

atribuido um conteldo que tenta justificar a origem da atitude maniaca ou depressiva.

Retomemos o exemplo daquela senhora. Ela ndo reconhece a alteridade, mas
ela sabe, ela é inteigente, ela percebe que € um ser humano, ela sabe disso. SO que ela
nao percebe que o outro (no exemplo do tocador de érgdo) € um ser humano que tem
que ser respeitado naguilo que ele esta fazendo naquele momento, para ndo atrapalha-lo.
Ha também casos de pessoas que falam com as coisas, brigam com as coisas,

poderiamos focar 1sso, mas ndo é esse 0 €aso.

O reconhecimento da alteridade é perceber que, como eu merego respeito, ele,
0 outro, também merece. Isso € reconhecimento da ateridade. Fazer como aguela
paciente, que chega ao campo em que 0s meninos estdo jogando bola e quer jogar bola
com eles € estranho, impensado; se ndo for uma pessoa maniaca, pode fazer isso sem ter
percebido, pede desculpas logo, pronto, é diferente. Mas se € um comportamento
continuo, 0s outros ndo existem, ha uma atitude maniaca ai. Porém, quando se trata o
outro como objeto e como instrumento, e muitas pessoas que ndo séo maniacas fazem
assim, essa € uma atitude moral errada, pois ndo trata o outro como fim, mas como meio

para.
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Nem todos agueles que fazem mal sdo doentes mentais. Também n&o podemos
querer que os que tenham a doenca tenham uma responsabilidade moral. Como se
resolve? Avaliando melhor a pessoa, como e€la se comporta, ndo somente naquele
momento, porque aquilo pode ndo ter sido seu comportamento global. Esse é um
assunto que eu abordo quando me perguntam, no caso de experiéncia mistica, quando se
fala de Santa Teresa d'Avila, que Edith Stein interpreta, se 0 seu comportamento néo

seria uma doenca mental.

Qual é alinha divisdria entre a experiéncia mistica, vista como doenca mental,
e a experiéncia mistica, vista como experiéncia recebida? A resposta é dada segundo

analise da vida dessa pessoa.

Santa Teresa era uma pessoa que fundava conventos, organizava a vida das
irmas, deixou textos escritos em que podemos ver que era seguramente competente,

inteligente e coerente.

Se lermos os discursos, os escritos de estudos de pessoas que fazem e que
falam coisas estranhas, por exemplo, um caso relatado por Binswanger, vemos que néo
ha essa coeréncia. Uma paciente dele queriareclamar dafalta de limpeza dos pratos. Ela
escreve uma carta para a cozinheira de um restaurante onde esteve. Ela ndo diz isso,
pois ndo sabe nem dizer; ela escreve de uma forma que néo cabe na forma l6gica. Essa
mulher escreve ndo se pode comer nesses pratos sujos, e depois, além de dizer tudo isso
dos pratos, das comidas, ela diz porque o vento sopra, quer dizer, elasa daldgica; essa
€ uma fuga de ideias. Ha uma |6gica, tem uma |dgica até um ponto, mas € uma ldgica
t&o subterranea que tem até uma ligag&@o que se pode depois procurar. Mas ndo tem uma

coerénciaimediata no texto.

Binswanger estuda todos esses escritos dos seus pacientes. E se nds lermos o
texto de Santa Teresa vemos que sdo diferentes. Eu vi seus manuscritos no Carmelitano;
s80 escritos com uma caligrafia bonita também, muito harmoniosa, o contetido racional,

|6gico, organizado.

Como distinguir? Experiéncias misticas existem também no ambito patol 6gico.
Depende da personalidade. E o que quer dizer Callieri, ao afirmar: por isso que cada um
€ unico. S&o Jodo da Cruz era artista, médico, e também tinha as visdes misticas. N&o

apresenta uma personalidade perturbada. Eles dois, tanto Teresa quanto Jodo da Cruz,
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s80 considerados grandes classicos da literatura espanhola. Ndo poderiam ser assim

considerados se estivessem fora da normalidade.

Mais curioso ainda do que o caso de Santa Teresa é o de Santa Hildegarda de
Bingen. Com seus escritos, parece que estamos vendo a medicina de hoje no que ela
disse em 1200. Ela desenhava, fazia mapas sobre coisas que sdo reais. Mostra uma
sensibilidade a consciéncia da natureza e dos animais; também, curava como medica, e

curava mesmo.

Pode-se dizer que cada um de n6s é uma excegdo. 1sso é a ecceidade, cada um
de nds € uma excecdo, € uma singularidade. N&o da para classificar as pessoas em
termos universais. E 0 mesmo, no ambito das nacionaidades. Em geral, fala-se: € um

italiano, € um alem&o, € um baiano. Mas cada um é Unico, ndo é possivel generalizar.

A dificuldade de compreender a singularidade é que nds imediatamente
universalizamos, nés logo levamos ao nivel de universalidade. Por exemplo, uma
pessoa cujo home é Rafael; mas ha outras pessoas que também sdo chamadas por esse
nome. E ndo sdo iguais a ele. Acrescentamos. Rafael € jovem. Mas classificalo como
jovem também é uma universalizacdo, pois existem tantos jovens. A linguagem nossa é
universalizante. Ao invés disso, tém-se as caracteristicas fisicas, as nuangas de
fisionomia e de gestos que se mostram no corpo e no rosto, séo absolutamente pessoais.

No caso de gémeos idénticos embora se assemelhem tanto, ndo sdo iguais.

Mas isso, por qué? Se nGs somos iguais, ndo podemos ser dois. Mas um. Se

levarmos a igualdade até as ultimas consequéncias, se torna unidade.

Quando noés dizemos: esta coisa € igual a outra, mas uma coisa ndo é igual a
outra. E um modo de dizer expresso na linguagem. Falamos desse modo. Dizemos:
assemelham-se; parecem-se, se assemel ha, tém caracteristicas semel hantes.

Intervencdo: No ambito do direito, da politica, se fala muito em igualdade e ha uma
ideia, as vezes errada, de uniformizacdo. E no caso do Brasil, como é um pais muito
injusto, com muita pobreza, € um tema muito delicado. Como € que é a senhora

comentaria isso?
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E um assunto muito interessante, dentro do uso da linguagem, uma vez que nés
estamos falando disso, porque, a igualdade, da qual nos estamos falando aqui € uma
igualdade radical, existencial, pessoal. Deste ponto de vista, ndo pode existir uma
igualdade. Mas igualdade pode ser usada em termos mais relativos, isto é, igualdade em
relacdo a alguma coisa. Por exemplo, do ponto de vista politico, fala-se de igualdade em

relacdo aos direitos humanos. Em relagéo aos direitos humanos somos todos iguais.

Isto, porém, é tratado em nivel objetivo e ndo nos exime de dizer que esses
direitos incidem sobre realidades que sdo muito particulares. Incidem sobre essas
realidades que sdo singulares. Para agir bem, eu penso que deveriamos ter presente uma
estratificagdo de pontos de vista que podem ser tomados da perspectiva antropol égica,

tendo como fundo a questdo sobre o que € 0 ser humano em sua singularidade.

Que coisa acontece a este grupo humano que esta prendendo o meu interesse?
Tomo-o, por exemplo, do ponto de vista da sua estrutura social, do ponto de vista
econémico, de um ponto de vista de sua organizacdo etc. Busco uma série de
conhecimentos para individué-lo, ou sgja, paratomalo como singular. Preciso olhé&lo
sob diferentes perspectivas entendidas como uma série de nogles indispensaveis para
compreender sua complexidade. Vaemo-nos da visdo dua tanto para nos referirmos ao
interior do ser humano, para dizer que existem esses dois aspectos, corporeo, psiquico,
espiritual, mas se 0 usatambém na antropologia paraindicar a existéncia do semelhante,
do diferente, como no caso de homem e mulher. Essa é também uma antropologia dual,
de um nivel diverso. Este ser humano dual € singular, mas se articula também por meio
da dualidade masculina e feminina. Agora, 0 homem e mulher sdo iguais? Num certo

sentido sim, em outro, ndo. Pode-se dizer ssim e ndo.

Sé0 pontos de vista diferentes. Iguais como seres humanos. Mas, se

examinamos a estrutura corpérea, ndo, ndo sao iguais, sao diferentes.

Mas a diferenca, atencdo, este € um ponto importante, também do ponto de
vista do perfil politico. Ela ndo pode ser absolutizada, porque, diferente, para nés, quase
sempre significa, ndo assim, mas assim, (gestos com a mao representando espaco
vertical e horizontal), € necessario precisar melhor definicdo. N&o sdo dois diferentes no

mesmo nivel; muda o nivel da diferenca.
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Por que todas as lutas do feminismo buscam pelo original pelaigualdade? Por
qué? Os homens, os homens mesmos, diziam que existia uma diferenca, mas assim,
(gestos indicando a verticalidade) um encima e outro embaixo, um menos importante e
0 outro mais importante. Depois 0 movimento feminista compreendeu que a diferenca
ndo era para ser entendida desse modo. Que havia uma igualdade fundamental, mas
igualdade significa também diferenca. Mas pode existir uma igualdade na diferenca.

Igual, nos direitos, refere-se ao fato que os dois sdo seres humanos.
Fizemos uma divagacédo que também foi muito Util.

Voltando ao texto de Callieri (2012), a pagina 653, €le reconhece o Binswanger

como um orientador de vida, de caminho, o que indica a estrada, um guia.

Eu queria falar de outro exemplo que Binswanger trés, que é outro tipo de
doenca: a depressdo. Quero tratar sobre como a depressdo pode ser interpretada em
sentido fenomenol 6gico. Nesse sentido, como é vista a depresséo? Como € interpretada?

Binswanger apresenta muitos casos clinicos de depressdo grave, ndo de
depressdo transitoria, ele também traz casos de depressdo transitoria e fala de cura de
depressdo transitéria. Uma vez que se identifica a raz8o dessa depresséo se pode curar.
Mas a razéo da depressdo ndo significa que sgjam causas externas. As causas externas
podem, segundo esse autor, contribuir para a apresentacdo do quadro. Mas a sua
interpretacdo € que se trata de um estilo de vida individual, porque pessoas colocadas ha

mesma condi ¢éo reagem de maneira diferente, nem todos entram em depressao.

Entéo, em que coisa consiste essa depressao que ele, Binswanger, define como

existencial?

Na mania vimos a dificuldade de reconhecimento do valor do outro, do outro
como semelhante a mim. No caso da depressdo é a falta de uma finalidade, porque isso
se refere a estrutura temporal do ser humano. O ser humano é um ser, nos ja falamos
outras vezes, que vive contemporaneamente no tempo e na eternidade. Parece um
absurdo, mas é real. Vivemos no agora e na eternidade, no sentido de que, se olharmos
o fluir das vivéncias, nGs notamos gue existe uma passagem, uma passagem interior,

mas também, uma mudancga nas coisas.
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O tempo ndo é a mudanca das coisas. O tempo € a medida da mudanca das
coisas, e esta medida € uma medida interior. Por exemplo, agora percebo, depois ndo

percebo. Percebo e ndo percebo mais, percebo e ndo percebo. Esse € o tempo interior.

Mas, essa percepcdo do agora prevé também uma repeticdo da percepcéo no
futuro. O copo esta aqui. Percebo, ndo percebo, mas posso perceber. Quando fata esta
possibilidade, falta como? N&o € que falta a ideia que possa existir alguma coisa no
futuro. Mas essa coisa do futuro, ndo tem mais um valor, ndo tem mais valor para
aquela pessoa. NOs estamos seguros, felizes e contentes porque 0 copo esta aqui. Se eu
saio, quando eu volto, eu 0 encontro ou ndo aqui. Se estou com uma pessoa € eu saio,
vem uma duvida: ela estard agqui quando eu votar? Ao me distanciar daquele lugar,
pergunto-me: serd que ela esta |14? Talvez ndo estgja mais. Entdo, vem uma angustia.
Esse € um exemplo banal que fala de uma falta de futuro, ndo tem mais escopo; néo tem

um sentido.

A depressdo trata da inseguranca do futuro. Da esperanca, esperanca mesmo; é
perda da esperanca. Falta a esperanca do futuro, porque o futuro ndo € garantido. N&o
sabemos o que pode acontecer nesse trafego de hoje, por exemplo. Estamos organizados

para andar, mas néo sabemos 0 que ocorrera.

Uma pessoa normal esté tdo ocupada com outras coisas que ndo experimenta
essa inseguranca. Em algumas situagfes esse sentimento de inseguranca € comum,
passageiro. Mas se permanecer e mostrar-se estrutural, referindo-se ao sentido da
prépria existéncia, de modo que se a sente como ndo tendo mais sentido, entdo se tem
um estado depressivo. E isso. E ndo sio causas externas.

Binswanger insiste muito nisso. N&o adianta procurar os traumas da infancia,
ndo € isso, ndo € mesmo. Pode até existir mais alguma coisa, mas ndo € isso que
ocasiona a depressdo; ndo ha causas externas. Infelizmente, ele diz uma coisa muito
grave, do ponto de vista humano: sd0 Situagbes tdo estruturais que conduzem
inevitavelmente ao suicidio. De fato as depressdes graves levam ao suicidio.

Cdllieri tinha um aluno seu que era especialista nos casos de suicidio, até
convidaram-me para um congresso em Firenze, com um grupo de psiquiatras que se
interessava pelas causas de suicidio ndo cometido. Nagquela época eu ndo tinha a visdo

gue hoje tenho.
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O suicidio que ndo ocorre ndo € depressdo verdadeira, as vezes esse
acontecimento do suicidio € organizado para chamar a atencdo, mas depois ndo
acontece. Existe uma associacdo de ex-suicidas, quer dizer, pessoas que tinham pensado
nisso, mas que nd o cometeram. Um médico, ex-aluno de Callieri, trabalha com
pessoas em estado de depressdo e consegue gudalas por muito tempo a ndo se
suicidarem logo. Mas Callieri me disse: quando eu vejo essas formas depressivas tao

graves sei que essas pessoas vao acabar mesmo cometendo o suicidio.

Para Binswanger, a depressdo as vezes apresenta-se por um periodo, como um
estado de alma que passa, e outros ndo. Nos casos estruturais graves 0 apice € o
suicidio. Sdo casos, muitas vezes, de suicidios que ocorrem entre vinte e trinta anos.
Esse é o momento em que a patologia se torna mais aguda. Eu ja vi diversos casos em
gue eu notei as caracteristicas, distUrbios que aparecem e que podem ser curados, mas
quando estdo para se suicidar, parece que sararam. Antes do suicidio, parece que
estavam normais. Ja haviam tomado a decisdo, ndo sentem mais angulstia e, entdo,
ocorre 0 suicidio. A decisdo lhes d4 um sentido de seguranca de modo que
aparentemente parecia que ja tinham sarado. E, para ndo provocar dor para oS outros,

ndo se mostram mais deprimidos, e depois fazem do mesmo jeito.

Vou dar um exemplo de uma colega. Pai e mée eram psiquiatras e encontraram
o filho morto, com um bilhete que dizia: eu tentei, mas ndo consegui. E o rapaz nunca
tinha falado nada para os pais. Eles ficaram desesperados. Foi terrivel. Esse rapaz tinha
25 anos. Ha muitos casos de adolescentes. Na Italia também ha muitos casos de jovens.
Binswanger fala algo interessante: da existéncia que falta, ndo do suicidio que ndo
aconteceu, mas da existéncia. Uma existéncia que ndo se realiza, pois a pessoa nao
quer responsabilidade da vida.
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